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„Nema „ispravnih“ i „pogrešnih“ osjećaja, „dobrih“ ili „loših“ osjećaja. Postoje samo osjećaji koji su nam više ili manje ugodni. Važno je da mi odrasli prihvatimo sve svoje osjećaje kao sastavni dio života svakoga ljudskog bića.“

Iz knjige „Sva lica osjećaja“

„Sva Lica Osjećaja“ je interaktivna, zabavna i edukativna knjiga namjenjena kako stručnjacima tako i roditeljima kao pomoć da dijete predškolske i/iliosnovnoškolske dobi, na zabavan i vrlo osoban način, uče o emocijama. Nastala je i inspirirana višegodišnjim radom psihologinje Ive Krešić i njezinih bliskih suradnica. Iva radi u Centru za predškolski odgoj u Vinkovcima. Osim što je detaljno proučila najnovije znanstvene spoznaje o emocijama, autorica ih je vrlo vješto pretočila u govor razumljiv djetetu. Ona u svojem radu s djecom koristi nešto njima vrlo blisko i prirodno, a to je igra i svijet mašte što se odražava i na stranicama knjige „Sva lica osjećaja“. Knjiga obiluje prekrasnim iliustracijama koje zaokupljaju pažnju i djeci i odraslima. Njen ton je emocionalno topal i vrlo blizak svijetu djeteta. 
Sadržaj knjige je tematski podijeljen u tri dijela. Prvi dio namjenjen je stručnjacima i roditeljima i za cilj ima približiti teoretsku podlogu knjige te pružiti informacije o svrsi emocija, znanstvenim spoznajama o emocijama, emocionalnoj inteligenciji te o razlozima zbog kojih bi dijete već od najranije dobio trebali podučavati razumijevanju, kako vlastitih tako i tuđih, emocija. 
Drugi dio knjige namjenjen je djetetu da ga na vrlo osoban i zabavan način pouči o emocijama. Ono se  u ovom dijelu susreće s obitelj Osjećajić čiji članovi su Srećica, Ljutko, Tugica i Straško. Knjiga „razgovara“ s djetetom te mu na zabavan i vrlo osoban način predstavlja jednu po jednu emociju, poučava ga kako svaku pojedinu emociju prepoznati kod sebe i drugih te na koji način se nositi sa istima.
Treći dio knjige nudi djetetu mogućnost da nauči o povezanosti emocija i tjelesnih senzacija te još neke strategije nošenja sa ljutnjom i strahom. Također se dio knjige može pretvoriti u zabavne igre za dijete. 
Knjiga ima i vrlo važan dodatak za odrasle, i roditelje i stručnjake. Na kraju su ponuđene vježbe namjenjene djeci i odraslima koje u obliku zabavnih i vrlo kreativnih aktivnosti poučavaju dijete o različitim aspektima emocija, osnažuju odnos odrasloga s djetetom te stvaraju sigurno okruženje u kojem dijete može komunicirati svoje emocije te dobiti pomoć u nošenju sa istima. 
Iako je knjiga u prvom redu namjenjena djeci predškolskog i osnovnoškolskog uzrasta njeni sadržaji mogu poslužiti i prilagoditi se u radu s srednjoškolskom populacijom.

Ova interaktivna knjiga mogla bi postati vrijedan dio literatura u  vrtićima, školama i domu svakog djeteta. Ona je vrijedan priručnik svakom roditelju, odgajatelju, pedagogu, socijalnom pedagogu, socijalnom radniku i psihologu koji rade s djecom i mladima.

Ružica Branković, prof. psihologije

Riječ stručnjaka koji koriste knjigu u svom svakodnevnom radu s djecom: 
„Stvoriti odnos povjerenja s djetetom izazov je svakog stručnjaka. Postoje situacije kada dijete osjeća pritisak vlastitih osjećaja da počinje pričati čim neka starija osoba pokaže interes, ali većinom najprije treba uspostaviti odnos povjerenja s djetetom pokazujući mu svoje zanimanje i strpljenje. Uz pomoć knjige Sva lica osjećaja odnos povjerenja se stvara brzo na nov i djetetu zanimljiv način. Djeca jasno pokazuju oduševljenje pričom Kad bi osjećaji bili bajka…, proučavaju likove koji vire kroz prozore, komentiraju ih, odabiru kojeg člana obitelji žele upoznati prvog, poistovjećuju se s likovima i raduju se slijedećem susretu s knjigom. Bude im lakše kada vide da nisu jedini koji se tako osjećaju i da su svi osjećaji u redu. Na zabavan način uče prepoznavati, imenovati i izražavati svoje osjećaja. „

Tena Trifunović, mag. psych.

Stručni suradnik- školski psiholog

