Cuvaimo (mentalno

=

Tjedan psihologije
u Gradskoj knjiznici |
citaonicl Virovitica
srijeda, 22. 2.

Kako uklopiti promjenu u zivot

18:00 sati

Psiholoska podrska u oCuvanju
mentalnog zdravlja dijabeti¢ara
clanovi Udruge dijabeticara
Virovitice

Voditeljica: PhDr. Jasna Per-Koznjak,
kliniCka psihologinja

Cetvrtak, 23. 2.

PREDAVANJE

Biblioterapija - drugadiji pristup
ocuvanju mentalnog zdravilja

Vrijeme: 17:00 sati

Voditeljica: = Sandra MatoSina Borbas,
univ. spec. prof. psihologije
| biblioterapeut

Vrijeme:
Radionica:

Sudionici:

Djecji odjel Gradske
KNjiznice I Citaonice
U Viroviticl

RADIONICA
Pronadi hrabrost

Uzrast: od 1. do 4. razreda

(7 =10 godina)
Datum: 20. veljace 2023.
Vrijeme: u14:30 h

RADIONICA

Greske nisu teske

Uzrast: od 5. do 8. razreda
(11 -15 godina)

Datum: 22. veljace 20283.
Vrijeme: u14:30 h

RADIONICA
Opusti seiuzivaj
Uzrast: od 1. do 8. razreda

(7 =15 godina)
Preporuka: Doci u udobnoj odjeci
Datum: 24. veljace 20283.

Vrijeme: u14:30 h )
Voditeljica: = Antonela Sreter, mag. psych.

Srednja skola

Marka Marulica Slatina

ponedjeljak, 6. 2.
PREDAVANJE

Moc¢ reklame na drustvenim mrezama

Vrijeme: 7:4518:35 h

Korisnici: 1.ai1. b opce gimnazije

Voditeljice: Ljiljana MatosSevic, prof. psih.
Ksenija Rastija, prof. inf.
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Radio Pitomaca

nedjelja, 19. 2.
EMISIJA
Mentalno zdravlje djece i mladih

Vrijeme: u 11:00
Gosca: lvana Kostelac, mag. psych.

Tjedan psihologije
za psihologe

ponedjeljak, 20. 2.
Izborna skupstina DP Viroviticko -
podravske zupanije

18:30 h
Dvorac Jankovic, Suhopolje

Vrijeme:
Mjesto:

“Mi sebi” - Team building za ¢lanove

Drustva psihologa
Vrijeme: 19:30 h
Mjesto: Dvorac Jankovi¢, Suhopolje

Radionica: ,Paint andvWine“
Voditeljica: Gordana Curik

jedan psihologije
U CISOK-L

srijeda, 22. 2.
Dan otvorenih vrata -
upoznajusiuge CISOKA

10:00 h

CISOK - Centar za informiranje
| savjetovanje o karijeri,

HZZ Podrucni ured Virovitica
(Ferde Rusana 6, Virovitica)
Voditeljica: Maja Sajatovi¢, mag. psych.

Vrijeme:
Mjesto:

Tjedan psihologie
u OS lvane Brli¢-
Mazuranic Virovitica

srijeda, 22. 2.
OKRUGLI STOL
Timski pristup darovitosti

u osnovnoj Skoli
Vrijeme: 11:00 h )
Korisnici: Ucitelji i stru¢ni suradnici OS IBM

VTC

Voditeljica:  Sanja Milkovi¢ Sipek, prof. psih. i

dipl. psih., str. sur. mentor

:.. ..: . .
virovitica

Viroviticko-
podravska Zupanija
Uvijek otvorenih vrata
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Tjedan psihologije
u Putokazu

Psiholoski centar Putokaz
Stjepana Radica 19/1, Virovitica

Tjelesna aktivhost i mentalno zdravije
Psiholoski centar Putokaz i Boos sport

Mjesto: dvorana Boos sport i
Psiholoski centar Putokaz
Voditelji: PhDr. Jasna Per-Koznjak,
klinicka psihologinja
Zeljko Boos, kineziolog
srijeda, 22. 2.
Vrijeme: 8:00 - 9:00 h
Mjesto: Dvorana Boos Sport,
F. Rusana 2
Trening: Tjelesno aktivni, mentalno otporni
Sudionici: ¢lanovi rekreativne sportske
skupine Boos sport
Voditelji: Zeljko Boos, kineziolog
PhDr. Jasna Per-Koznjak,
klinicka psihologinja
Cetvrtak, 23. 2.
Vrijeme: 17:00 - 18:30 h
Mjesto: Psiholoski centar Putokaz,
Stjepana Radica 19/1

Radionica: Mentalna otpornost na stres -

mentalni trening

clanovi rekreativne sportske

skupine Boos sport

Voditeljica:  PhDr. Jasna Per-Koznjak,
kliniCka psihologinja

Sudionici:

Tjedan psihologije
U Hrvatskom zavodu
Za zaposljavanje

Cetvrtak, 23. 2.

RADIONICA

Trema tijekom intervjua za posao -
od neprijatelja do saveznika

Vrijeme: 9:00 h

Korisnici: Nezaposlene osobe prijavljene
u evidenciju HZZ-a
Ustanova: HZZ Podrucni ured Virovitica,

prostor CISOK-a
(Ferde Rusana 6, Virovitica)
Voditeljica: Dragana Jandri¢, mag. psych.

Tjedan psihologije

U Djecjo] Mozgalicl
petak, 24. 2.

Dan otvorenih vrata

DjecCje Mozgalice

Vrijeme: 15:00 - 17:00 h

Mjesto: Pejaceviceva 4

Voditeljice: Ivana Kostelac, mag. psych.

Sandra MatosSina Borbas,
univ. spec. prof. psihologije

DRUSTVOPSIHOLOGA

VIROVITICKO-PODRAVSKE ZUPANIJE

TJEDAN PSIHOLOGIJE
PO POVRATKU UCENIKA
S PRAZNIKA

P N
Ste
POVijE
Vrijeme:
Korisnici:
Voditeljica:

S8

Osnovna St

Josipa Kozar

ponedijeljak, 27. 2.

PREDAVANJE

Depresija i kako se nositi s njo
Vrijeme: 7:45 h

Korisnici: UcCenici 8. d razreda
Voditeljica: Marija Grundler, mag. psych.

AKTIVNOST
Izrada plakata za u¢enike 8. c razreda:
,pepresijaikako s njom*

Korisnici:
Vrijeme:

Ucenici 8. ¢ razreda

Plakat ce biti u razredu
dostupan od veljace 2023. -
rujna 2023. godine

Osnovna skola

—ugena KumicClCa

utorak, 28. 2.
RADIONICA
Neplac¢ik’oc

Vrijeme: 1
Korisnici:

srijeda, 1. 3.
RADIONICA
Mimozemo j€e
Vrijeme: 13:
Korisnici: Uce
Voditeljica: Iva
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