
VIROVITIČKO-PODRAVSKE ŽUPANIJE

KAKO SI? GOVORIMO O MENTALNOM 
ZDRAVLJU...
Mjesto:	 Tehnička škola VIROVITICA
Vrijeme:	 14.-18. veljače 2022., 9:15-9:55
Voditelji:	 MELITA MAJUREC

PONEDJELJAK 14.2.2022.
PSIHOLOŠKO SAVJETOVANJE TRUDNICA I 
RODILJA-DIGITALNA PLATFORMA ZOOM 
Mjesto:	 Centar društvenih istraživanja Zagreb i 

Psihološki centar Putokaz Virovitica
Vrijeme:	 12:00-16:00 
Voditelji:	 JASNA PER KOŽNJAK

MINDFULNESS (VJEŽBE SVJESNE PAŽNJE) 
U RADU S DJECOM S TEŠKOĆAMA – RADIONICA
Promocija priručnika s aktivnostima za smanjenje 
stresa izdanog u sklopu projekta “Nastavnik bez 
stresa=Škola bez stresa”
Mjesto: 	 COOR Virovitica
Vrijeme:	 15:15
Voditelji:	 MAJA ŠTAMPAR  

HOĆU I MOGU VIŠE - RADIONICA
Mjesto:	 OŠ Ivane Brlić-Mažuranić Virovitica
Vrijeme: 	 14:00
Voditelji:	 SANJA MILKOVIĆ ŠIPEK I NINA BABIĆ

UTORAK, 15.2.2022. 
IZLOŽBA PLAKATA S AKTIVNOSTIMA 
DRUŠTVA PSIHOLOGA VPŽ 2008.-2022. 
“15 TJEDANA U 15 GODINA“

OTVORENJE 15. TJEDNA PSIHOLOGIJE 

POZVANO PREDAVANJE I 
PREDSTAVLJANJE KNJIGE HUMOR U 
DOBA KORONE I DR.SR., PROFESSOR 
EMERITUS  
DR. SC. DUBRAVKA MILJKOVIĆ, 
PSIHOLOGINJA 
Vrijeme:	 18:00
Organizacija:	 Društvo psihologa Virovitičko-

podravske županije i Gradska knjižnica 
i čitaonica Virovitica

ČETVRTAK, 17.2.2022. 
MINDFULLNES U ŠKOLSKOM OKRUŽENJU: 
KAKO OSTATI U TRENUTKU I SMANJITI 
STRES 
Radionica za učitelje i nastavnike te promocija priručnika 
s aktivnostima za smanjenje stresa izdanog u sklopu 
projekta “Nastavnik bez stresa = Škola bez stresa”
Voditeljica:	MAJA ŠTAMPAR
Vrijeme:	 18:00
Za sudjelovanje je potrebno najaviti se na e-mail:  
psiholog.coor.vt@gmail.com jer je broj sudionika ograničen.

K
N

JI
ŽN

IC
A

SRIJEDA 16.2.2022. 
PSIHOLOŠKA PODRŠKA U 
OČUVANJU MENTALNOG ZDRAVLJA 
DIJABETIČARA- RADIONICA
Mjesto: 	 Dnevni boravak Crvenog križa
Vrijeme:	 18:00
Voditelji:	 JASNA PER KOŽNJAK

ČETVRTAK, 17.2.2022.  
DANI OTVORENIH VRATA U 
NEUROFEEDBACK CENTRU  
“DJEČJA MOZGALICA”
Mjesto: Pejačevićeva ulica 4
Vrijeme: od 17:00 
Voditeljice: IVANA KOSTELAC  

I SANDRA MATOŠINA BORBAŠ

FINANCIJSKA PISMENOST 
Mjesto:	 Učenički dom Virovitica
Vrijeme: 	 19:00
Voditelji:	 IVANA THERESE ŠTETIĆ  

I GABRIJELA SLAMIĆ

KAKO VJEROVATI U SEBE I 
VLASTITE KOMPETENCIJE KADA 
SE SUOČAVAMO S NAJVIŠE 
NESIGURNOSTI I PITANJA? 
Mjesto:	 Online predavanje - Google meet
Vrijeme: 	 19:00
Voditelji:	 NIVES IVOŠ, S.O.S. Virovitica 

PETAK, 18.2.2022.
SNEP PROGRAM - ELEKTRONIČKO 
SEKSUALNO NASILJE I ZAŠTITA 
OD ELEKTRONIČKOG SEKSUALNOG 
NASILJA - RADIONICA
Mjesto:	 Strukovna škola Virovitica
Vrijeme:	 10:30
Voditelji:	 MIRELA VLAŠIĆ FIŠTROVIĆ

„TVOJIH 5 MINUTA – VJEŠTINE 
USPJEŠNE (SAMO)PREZENTACIJE“
Mjesto:	 Hrvatski zavod za zapošljavanje 

Područni ured Virovitica
Vrijeme:	 12:00
VoditeljI:	 MAJA ŠAJATOVIĆ
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UTORAK 15.2.2022. 
“KAKVE SU POSLJEDICE  
PANDEMIJE ZA MLADE?”
Mjesto: 	 Srednja škola Marka  

Marulića Slatina
Vrijeme: 	 18:00
Voditelji:	 LJILJANA MATOŠEVIĆ

PETAK, 18.2.2022. 
KAKO SE RIJEŠITI  
STRAHA OD ISPITA?
Mjesto:	 OŠ Josipa Kozarca  

Slatina 
Vrijeme:	 14:05 i 16:35
Voditelji:	 MARIJA GRUNDLER 

ČETVRTAK, 17.2.2022.
MINDFULNESS ZA DJECU 
PREDAVANJE S RADIONICOM  
VJEŽBI ZA DJECU
Mjesto:	 OŠ Petra Preradovića Pitomača
Vrijeme:	 18:00
Voditelji:	 SANJA JERGOVIĆ – LESIĆ  

 

UTORAK, 15.2.2022.
“ŠTO ĆU S OVOM LJUTNJOM?  
- RADIONICA
ANTONELA ŠRETER
Mjesto:	 OŠ Suhopolje
Vrijeme:	 11:10

“STRES KOD NASTAVNIKA”   
- PREDAVANJE
Mjesto:	 OŠ Suhopolje
Vrijeme:	 13:45

SRIJEDA, 16.2.2022.
“NIJE GREŠKA POGRIJEŠITI”  
- RADIONICA
Mjesto:	 OŠ Suhopolje
Vrijeme:	 10:15
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