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16. - 17. listopad 2026.
Sveuciliste Sjever SC Varazdin

18. listopad 2026. 5
Dvorana Muzeja Medimurja, Stari grad Cakovec

Organizator: Drustvo psihologa Varazdin

Suorganizatori: SveuciliSte Sjever SC Varazdin Odjel SES,
Hrvatska psiholoSka komora,
Medimurska Zupanija




13:00- 18:00

14:00 - 14:30

14:30-15:10

15:10 - 15:40
15:40 - 16:40

16:40 - 16:50

16:50-17:10

17:10-17:30

17:30-17:50

17:50-18:10
18:10-18:30

18:30 - 18:50

PETAK 16.10.2026. SVEUCILISTE SJEVER SC VARAZDIN

Izlozba Ivane Lesjak

Udruga kreativci Medimurja
Info kutak, HZZ i CISOK Varaidin
REGISTRACIJA SUDIONIKA

Q DVORANA 110

Otvorenje PsihoSpancira

Pozdravna rijeC organizatora

Pozdravna rijeC uzvanika

Glazbeni Psiho3pancir

Izmedu srca i pravila: izazovi ljubavi i granica u udomiteljstvu

(T. Katkic Stani¢, E. Selak Bagaric)

Zasto ne mozemo iskljuciti mozak? (E. Bandov, T. Mestrovic, D. Degmenti¢)

Bolje biti star nego alternativan Djed i baka u Zivotu unuka - Unuci u Zivotu bake i
djeda (D. Miljkovi¢)

PAUZA

Osnove psiholoskog savjetovanja (1. Sestak)

0 povezanosti diskriminacije, fizickog i verbalnog nasilja s dobrobiti

(R. Radi¢, K. Bojic, 1. Hemen Erdeli)

Umjetna inteligencija i mentalno zdravlje:Terapeut, pomo¢nik ili novi oblik
psiholoske ovisnosti? (1. Vidacek, K. Babic, M. Fiskus)

Zasto smo usamljeni iako smo stalno povezani? (I. Pongrac)

Adolescencija u kulturi usmjerenoj na izgled: validacija mjere osjetljivosti na
odbacivanje zbog izgleda (V. Gudlin, A. Pokrajac-Bulian, N. Kramar)

Dijete nije glasnik, sudac ni terapeut svojih roditelja (L. Jurkovi¢, M. Janusic)



SUBOTA, 17.10.2026. SVEUCILISTE SJEVER SC VARAZDIN

Izlozba Ivane Lesjak

|zlozba Branke Toplek

Izlozba Udruge Kreativci Medimurja
09:00- 18:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA

@ DVORANA 110

09:30-10:20 Empatija kao vjestina (M. Cukon, K. Kisi¢ Kantoci)

10:20-11:00 Psihologija u doba umjetne inteligencije: mogucnosti, istraZivanja i profesionalna
odgovornost (A. Momcilovi¢, T. Bunjevac)

11:00-12:00 Pomatze li umjetna inteligencija kod terapije na daljinu?
(V. Vidacek Hains, D. Plantak Vukovac, K. Tomiti¢ Pupek)

12:00-12:30  Carolija nije sluéajna - znanost i umjetnost podriavajuceg odnosa (A. Rovis Brandic)

12:30-12:50 ZaSto nam je tako teSko ne raditi nista? Psihologija odmora u kulturi
(hiper)produktivnosti (D. Bencic)

12:50-13:10  Zasto nam je lak3e brinuti za druge nego za sebe? (A. Makari¢, |. Canjuga)

13:10-13:30  “0d sutra ¢u"- kako prekinuti za¢arani krug odgadanja (E. KoZar)

13:30-13:40 PAUZA

13:40-14:20 Obrazovanje za emocionalnu pismenost (znanstvena monografija)
(A. Nikcevic-Milkovic, A. Jerkovic)

14:20-15:00 Psihologija u suprotstavljanju stigma mentalnih teSkoca i poremecaja (S. Brlas)

15:00- 15:20  Prevencija i regeneracija sportskih ozljeda kod atleticara u disciplini sprint u RH
(H. Kasik, V. Hodi¢, M. Arapovi¢, . Pototnjak)

15:20-15:40  Dva problema, jedna osoba: ovisnost i psihicki poremecaji
(A. Kolaric, V. Pomper Vragovic, . Maligec)

15:40-16:00 33. godisnja konferencija hrvatskih psihologa - Vodice 2026. (). LopiZic)

16:00-16:20 Dobar dan, kako ste? - 10. godina provodenja akcije mjerenja raspoloZenja gradana
Hrvatske (1. Juranic, S. Krotin Klasi¢)

16:20-17:00  CSl Istraga automatskih misli kroz kognitivno-bihevioralnu terapiju (E. Slavicek)

17:00-17:20 Psiholoska otpornost — moze li se nauciti? (J. Pticek Perkovic)

17:20-17:40  Psihoterapija (M. Mikulan)

17:40-18:00 Percepcija zlostavljanja i zanemarivanja pacijenata s potrebom za palijativnom skrbi
(K. Jurican, V. Novak)

18:00-18:20  Psihoonkologija u bolnickoj praksi (1. Hoic)

18:20-18:40 Predrasude i stereotipi prema osobama s intelektualnim teSkocama
(L. Sajnovi¢, A. Bogdan)



10:00 - 10:15

10:15-10:30

10:30 - 10:45
10:45-11:00

11:00-11:20

11:20- 11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20
12:20 - 12:40

12:40 - 13:00

13:00- 13:20

13:20- 13:40

13:40- 14:00

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:20

SUBOTA, 17.10.2026. SVEUCILISTE SJEVER SC VARAZDIN

Q@ DVORANA 113

Analiza povezanosti kvalitete Zivota i fizioterapijske skrbi osoba starije Zivotne dobi
(N. Klasi¢, M. Arapovi¢, V.. Hodic, I. Zivoder)

Korak prema mentalnom zdravlju: nordijsko hodanje kao podr3ka zdravom i
aktivnom starenju (V. Hodi¢, M. Znika, M. Arapovic)

Utjecaj pretilosti na samopercepciju (D. Kresonja, A. Bogdan)

Postupanje u hitnim medicinskim stanjima kod djece u vrti¢u - uloga zdravstvenog
voditelja (K. BeSeni¢, M. KriZaj Grabant)

Iskustva ucenika nakon integrirane nastavne aktivnosti o mentalnom zdravlju
adolescenata (N. Ferencak, B. Jurinec, K. Vokic)

VrSnjacki i obiteljski odnosi u kontekstu mentalnog zdravlja adolescenata: presjecno
istraZivanje (D. Rankovi¢, T. Metrovic)

Slobodna igra kao zastitni ¢imbenik u prevenciji teSko¢a mentalnog zdravlja djece
(M. Kerovec Crncec)

Primjena bihevioralno-kognitivnih tehnika u Skolskom okruZenju (T. Hasperger lli¢)
Usporedba akademske angaZiranosti studenata triju kohorti prve godine studija
fizioterapije (1. Lovrinovic, H. Burkija, M. Kucar Kveder, A. Braj3a-Zganec, M. Neuberg)
Uloga motivacijskih cimbenika u oblikovanju profesionalnih vrijednosti studenata
sestrinstva (M. Obad, T. Mestrovi¢)

Moj prijatelj u invalidskim kolicima - uloga vr3njaka u inkluzivnom odgoju i
obrazovanju (J. Viahovi¢)

SIMPOZ|J SOCIJALNOG RADA

Jedna obitelj, razli¢ite uloge, zajednicki cilj: vrijednosti i eticka nacela socijalnog
rada u meduinstitucionalnoj suradnji (J. LogoZar, G. Krsnik)

Ilzmedu empatije i profesionalnih granica: uzroci, posljedice i prevencija udaljavanja
od korisnika u socijalnom radu (M. Himan)

Kad ljubav postane nadzor: kako prepoznati nasilje koje ne ostavlja modrice

(K. Perhot, A. Maglov Cerovec)

Evolucijska objasnjenja agresivnog i kriminalnog ponasanja s osvrtom na trendove
femicida u Republici Hrvatskoj (H. lvanci¢)

Plan o zajednickoj roditeljskoj skrbi i izazovi obveznog savjetovanja

(J. Haluga-Novak, N. Maksimovi¢-Bukec)

Holisticki pristup i hrvatsko zakonodavstvo (M. M. Cvetkovi¢)



15:20 - 15:40
15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00-17:30

09:00 - 14:00
09:30-09:50
09:50-10:30

10:30- 11:00
11:00 - 11:45
11:45-11:50
11:50 - 12:10

12:10-13:10
13:10- 13:40
13:40-14:30
14:30- 15:00

15:00- 15:30

Sto se dogada kada i sustav ude u obitelj? (P. Horvati¢, D. Trgovec)

Socijalno mentorstvo u praksi: iskustvo mentorskog odnosa

(M. Kovacic Lesar, M. Rozman Murkovic)

0Osobna asistencija izmedu zakonskog okvira i potreba korisnika: iskustva nakon
odluke Ustavnog suda (E. Hatlak, ]. Kovacevic)

Zasto stalno upadamo u iste zamke? Zivotni obrasci iz djetinjstva i kako ih prepoznati
(A. Prosev)

Roditeljstvo u suvremeno doba: izmedu savrSenstva, ekrana i stvarnog Zivota

(J. Blazeka, N. Maga$ Raguz)

Prava i usluge u sustavu socijalne skrbi: zakonodavni okvir, inovacije i izazovi u
praksi (P. Fucec, |. Subotic, I. Vadas)

NEDJELJA, 18.10.2026. Dvorana Muzeja Medimurja, Stari grad Cakovec

REGISTRACIJA SUDIONIKA

Ne €ujem, ali vidim (. Hlaptic, B. Prstec)

Psihologija iza medija: zaSto reagiramo na ono Sto vidimo, €ujemo i klikamo?
(A Cosi0)

Zivotni stil i zdravlje mozga (V. Demarin)

.| ludolozi su I(j)udi” (V. Dordevi¢, M. Bras, V. Demarin, 1. Migevi¢, A. Bogdan)
PAUZA

Zasto se,,(0)kupati" uSumi? Povezanost prakse Sumske kupke i mentalnog zdravlja
(H. Gacal, P. Petrik)

Sumska kupka (D. Medakovic, ). Vukas)

Izazovi rada u multidisciplinarnom timu (N. Fiskus OZeg, V. Goricanec, I. Oreski)
Offline je novi luksuz (R. Brekalo Papac, 7. Mieti¢)

Izmedu terena i ekrana: bitka za mentalno zdravlje novih generacija

(A. Paljusaj, H. Grubisi¢ Krmpotic)

ZATVARANJE PSIHOSPANCIRA
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