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Petak 19.02.2016. 
14.00 – 16.00 sati Otvorenje Psihoüpancira

Druütvo psihologa Vara#din – 30 godina s Vama
Pozdravna rijeö predstavnika grada Vara#dina
Sveuöiliüte Sjever Vara#din



Dvorana  A      Petak 19.02.2016.

16.00 – 16.20 sati
Primjeri primjene terapijskih igara u radu ükolskog psihologa
Snje#ana Pejnoviä, OÜ Novi Marof

Igra je medij putem kojeg se najlaküe pove#emo s djecom i u+emo u njihov svijet. Kroz
igru se djeca laküe otvaraju. Moje iskustvo pokazuje da djeca odliöno prihvaäaju upotrebu
raznih terapijskih igri i pomagala. Upravo iz tog razloga veä niz godina primjenjujem u
svom radu svoje autorske terapijske igre koje su nastajale, nadopunjavale se i mijenjale iz
godine u godinu. Kratko äemo se proüpancirati kroz komplete igara za razvoj socijalnih i
emocionalnih kompetencija namijenjenih skupnom i individualnom radu s uöenicima. 

16.20 – 16.40 sati
Rad s darovitim uöenicima u osnovnoj ükoli
Jelena Portner Paviöeviä, I. OÜ Vara#din

Mitovi poput: oni su toliko inteligentni da äe se sami snaäi, daroviti su dobro prilago+eni i prih-
vaäeni, uöenici s teükoäama u uöenju ne mogu biti daroviti i sl. samo su jedan od pokazatelja
va#nosti posveäivanja pa#nje darovitim uöenicima u osnovnoükolskom obrazovanju. Bit
äe predstavljen rad psihologa s darovitim uöenicima kroz pojaünjenje osnovnih pojmova,
ükolske projekte “Daroviti uöenici” i “Djeca i znanost – kako funkcionira svijet” koji je fi-
nanciran od strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta. 

16.40 – 17.00 sati
MenCare: 
Ukljuöenje muükaraca u postizanje rodne ravnopravnosti u Me+imurju
Berta Bacinger Klobuöariä, Zavod za javno zdravstvo, Öakovec

Zavod za javno zdravstvo Me+imurske #upanije u suradnji s Organizacija mladih Status
M iz Zagreba provodi MenCare kampanju – dio globalne MenCare i regionalne Supertata
kampanje koja potiöe muükarce na ukljuöenje u brigu o djeci kako bi se izgradilo rodno ra-
vnopravno druütvo, smanjilo nasilje i podigla kvaliteta #ivota muükaraca, #ena i djece.
Kampanja se provodi u viüe od 30 zemalja svijeta. U Me+imurskoj #upaniji provodi se 5
ciklusa radionica s muükarcima i mladiäima, i njihovim partnericama. 
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17.00 – 17.20 sati
Utjecaj formalne edukacije studenata studija sestrinstva na percepciju
zlostavljanja starijih osoba
Marijana Neuberg, mag. med. techn., Sveuöiliüte Sjever 

Zlostavljanje starijih osoba od strane formalnog njegovatelja/profesionalaca mo#e biti
namjerno ili nenamjerno,i kao takvo mo#e izravno uzrokovati ütetu starijoj osobi kroz
fiziöko i psihiöko ozlje+ivanje, neosiguravanje osnovnih #ivotnih potreba, zaütite starijih
osoba od povrede. Zlostavljanje se odnosi se na svako ponaüanje u sklopu ljudskog po-
vjerenja, koje na neki naöin üteti starijoj osobi. Formalna edukacija studenata sestrinstva
kroz kolegije zdravstvenih njega nedostatna je za razvoj percepcije i prevencije zanemari-
vanja i zlostavljanja starijih osoba. S obzirom na demografske trendove i sve veäi broj
osoba starijih od 65 godina u ukupnoj populaciji, realno je oöekivati da äe fenomen zlo-
stavljanja starijih osoba tek zaokupiti pa#nju i interes kako struönjaka tako i üire javnosti.
Va#no je osvrnuti se na potrebu zaütite starijih osoba i nu#nost bavljenja ovom problema-
tikom kroz kolegije na studiju sestrinstva. 

17.20 – 17.40 sati
Udruga savjetovaliüta “Uz tebe sam”
Marina Kereüa, Opäa bolnica Vara#din

Udruga savjetovaliüta “Uz tebe sam” osnovana je 11.03.2007. g. na inicijativu roditelja
djece sa teükoäama u razvoju Vara#dinske #upanije i Grada Vara#dina (CP, Sy. Down,
mentalna retardacija, viüestruki poremeäaji). Sjediüte Udruge je u Vara#dinu, Zagrebaöka
70, a igraonice se odr#avaju u prostorima OBV. Djelatnosti: djeca sa teükoäama u razvoju
i posebnim potrebama; procjena liönosti i sposobnosti djece i odraslih; teükoäe u uöenju
i poremeäaji u ponaüanju; strahovi, anksioznosti i psihosomatski poremeäaji; savjetovanje
i psihoterapija; kreativne radionice, individualan rad, koje vode psiholozi, logopedi, fizikalni
i radni terapeut, voditelji kreativnih i likovnih radionica i dr., kao i mnogi volonteri. 

17.40 – 18.00 sati
Pauza

18.00 – 18.20 sati
Me+imurska udruga za ranu intervenciju u djetinjstvu (MURID)
Eleonora Glavina, Djeöji vrtiä Öakovec

Me+imurska udruga za ranu intervenciju u djetinjstvu (MURID) osnovana je u o#ujku
2011. godine. Sjediüte udruge je u Öakovcu, ulica J. Kozarca 1. Misija ove udruge je pru#anje
podrüke djeci rane dobi, njihovim roditeljima i obiteljima kroz prevenciju, savjetovanje,
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dijagnostiku i rehabilitaciju, kao i edukaciju i senzibilizaciju okoline i javnosti na specifiöne
potrebe djece s razvojnim i socijalnim rizicima na podruöju sjeverozapadne Hrvatske.
Vizija udruge je brza i lako dostupna, uöinkovita struöna podrüka obiteljima djece s raz-
vojnim i socijalnim rizicima. U MURID-u djeluje struöni tim koji se sastoji od zaposlenih
djelatnika i vanjskih suradnika, a ukljuöuje edukacijske rehabilatore, radnog terapeuta, lo-
gopeda, psihologa i magistru ranog i predükolskog odgoja i obrazovanja. Svi struöni dje-
latnici sura+uju i koordiniraju rad s djecom, roditeljima, odgajateljima i osobnim poma-
gaöima djeci s teükoäama koja su ukljuöena u redovni predükolski odgojno – obrazovni
sustav. 

18.20 – 18.40 sati
Podrüka roditeljima djece rane dobi u Me+imurskoj #upaniji
Ljiljana Husnjak, kliniöki psiholog, ^upanijska bolnica Öakovec
Eleonora Glavina, Djeöji vrtiä Öakovec

U radu kliniökog psihologa u Me+imurskoj #upaniji, sve uöestalije se javljaju djeca sa
simptomima kao üto su nedostatak altruizma i empatije, teükoäe s odr#avanjem pa#nje i
agresivan pristup djeci i odraslima. Navedeni simptomi öesto se javljaju uz roditeljstvo
kojem je osnovna karakteristika nepostojanje usmjeravanja i granica. Rad psihologa s ro-
diteljima u obliku savjetovanja i modeliranja ponaüanja u konkretnim situacijama sa ciljem
uvo+enja strukture i jasnih granica, te aktivna primjena nauöenog modela s roditeljske
strane, vrlo öesto dovodi do bitnog poboljüanja navedenih simptoma stoga je osobito
va#na veäa dostupnosti struöne podrüke roditeljima djece rane dobi u svrhu prevencije i
smanjenja simptoma ponaüanja koji potencijalno ugro#avaju razvoj djece. 

18.40 – 19.00 sati
Posluüno ili odgovorno dijete – izazovi roditeljstva
^eljka Rodik Öoloviä, II. OÜ Vara#din 

Veäina danaünjih roditelja ostaje zbunjena razliöitim savjetima struönjaka o tome kako
najbolje odgajati dijete. S jedne strane nameäe se potreba napuütanja tradicionalnog
odgoja temeljena na roditeljskom autoritetu a s druge se strane prigovara da se djeci
previüe popuüta iz potrebe da budu popularni i da svojoj djeci osiguraju sve üto imaju i
drugi. Godinama se roditelje pouöavalo kako razvijati samopouzdanje kod djece, naglaüa-
vala se potreba za podrükom i pohvalom. Istovremeno svi #ele odgojiti djecu koja äe
odrasti u zrele, odgovorne i uspjeüne ljude. Kako to postiäi bit äe tema ovog predavanja. 
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19.00 – 19.20 sati
Klub #ena Vara#din i “Zipka” udruga udomitelja 
za djecu i mlade Vara#dinske #upanije
Stana Vereü, Vara#din

Klub #ena Vara#din se zala#e za prava #ena i djece, te borbu protiv nasilja nad #enama. U
okviru Kluba #ena od 1995. godine djeluje SOS telefon za pomoä obitelji, djeci i mladima,
a od 2002. do 2010. godine imali smo Obiteljsko savjetovaliüte gdje su gra+ani mogli
dobiti besplatnu struönu pomoä psihologa, pravnika i socijalnog radnika. Od proüle godine
Klub je usmjerio svoje aktivnosti na osobe treäe #ivotne dobi, jer u naüem okru#enju
nema udruga koje bi se bavile problemima starijih osoba. Trenutno smo u projektu
pru#anja podrüke #rtvama i svjedocima kaznenih i prekrüajnih djela. Udruga udomitelja
za djecu i mlade Vara#dinske #upanije “Zipka” djeluje od 2007. godine i okuplja pedesetak
udomitelja, a svoje aktivnosti usmjerila je pru#anju podrüke mladima koji izlaze iz udomi-
teljstva. U stambenoj zajednici u Vara#dinu smjeütene su dvije djevojke, a pred zavrüetkom
je adaptacija prostora u Petrijancu za 6 korisnika i Petrijancu. Zipka je prva udruga udo-
mitelja za djecu koja je uspjela ostvariti takav cilj jer na taj naöin dajemo mladima iz udo-
miteljstva bolju üansu za uspjeh na poöetku njihovog osamostaljivanja i podi#emo kvalitetu
njihovog #ivota, a o öemu äe govoriti psihologinja ukljuöena u rad obje udruge. 

19.20 – 20.00 sati
PREDAVANJE
Psiholoüki aspekti suvremene obitelji, braka i partnerstva
prof. dr. sc. Andreja Brajüa-^ganec, 
Institut druütvenih znanosti Ivo Pilar, Podruöni centar Vara#din

Prikazat äe se öimbenici optimalnog funkcioniranja obitelji, ravnote#a izme+u povezanosti
me+u ölanovima i poütivanja njihove individualnosti koja se mijenja tijekom #ivotnoga ci-
klusa obitelji. U drugom dijelu predstavit äe se knjiga Psiholoüki aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva. Ovo je bila tema 20. godiünje konferencije hrvatskih psihologa odr#ana
u Dubrovniku 2012. Monografija se sastoji od 16 priloga u kojima se daje pregled relevantnih
spoznaja i istra#ivanja kod nas i u svijetu vezano uz roditeljstvo i partnerstvo danas, inter-
personalne odnose tijekom #ivotnog vijeka kao i poteükoäe u obiteljskom funkcioniranju,
o kojima piüe 28 autora, dio iz znanstvene zajednice a dio iz prakse. 

20.00 – 21.00 sati
PREDSTAVLJANJE KNJIGE
Psiholoüki aspekti suvremene obitelji, braka i partnerstva
prof. dr. sc. Andreja Brajüa-^ganec, 
Institut druütvenih znanosti Ivo Pilar, Podruöni centar Vara#din
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Dvorana  A      Subota 20.02.2016. 

10.00 – 10.20 sati
Suoöavanje sa stresom kod pomagaökih zanimanja 
i odgojno-obrazovnih radnika 
mr. spec. Tatjana ^i#ek, klin. psih., Centar za odgoj i obrazovanje Öakovec

Stres na radnom mjestu predstavlja globalni javnozdravstveni problem jer djeluje nepo-
voljno na tjelesno i mentalno zdravlje radnika. Obzirom da izaziva smanjenje radne efika-
snosti i izostanke s posla, uzrokuje i mnogobrojne ekonomske gubitke vezane za zajednicu.
Me+u stresnija zanimanja spadaju ona koja su usmjerena na rad s ljudima. Time se po-
magaöke struke ubrajaju u visokostresne jer su usmjerene na pomaganje drugim ljudima
u rjeüavanju njihovih #ivotnih problema i u postizanju zadovoljavajuäe razine kvalitete
#ivota. Stres se javlja zbog specifiönosti rada s ljudima u poteükoäama, svakodnevnih su-
sreta s tu+om nevoljom, zbog emocionalnog iscrpljivanja pri komunikaciji koja zahtijeva
u#ivljavanje u emocionalno stanje osobe. Dodatno optereäenje öini öesti raskorak izme+u
oöekivanja i stvarnih moguänosti pomaganja. Ispitali smo naöine suoöavanja sa stresom
kod pet grupa pomagaökih zanimanja (lijeönici obiteljske medicine, medicinske sestre,
struöni suradnici osnovnih ükola, uöitelji i struöni suradnici u Centru za odgoj i obrazovanje
Öakovec, struöni djelatnici u Centru za socijalnu skrb Öakovec) u Me+imurskoj #upaniji.
Struönjaci razliöitih profila u sustavu odgoja i obrazovanja tako+er su izlo#eni öestim zah-
tjevnim situacijama u svakodnevnom radu koje se odnose na same korisnike, djecu
razliöite dobi i moguänosti, na njihove roditelje, na suradnike, ali i na uvjete i organizaciju
rada. 

10.20 – 10.40 sati
Izazovi suvremene obitelji iz iskustva 
savjetodavnog rada obiteljskog centra
Renata Glavica, OÜ Koprivnica

U vremenu tranzicije, druütvenih i gospodarskih promjena, promjena u vrijednosnim su-
stavima, obitelj se, uz “tradicionalne”, nalazi i pred nekim novim izazovima. Obiteljski
centri osnovani su s ciljem pru#anja potpore obitelji, promicanja odgovornog roditeljstva,
obitelji i obiteljskih vrijednosti te senzibiliziranja javnosti na potrebe djece mladih, obitelji
i drugih ranjivih skupina. Osnovni oblici djelovanja su preventivne aktivnosti i savjetodavni
rad, a kao potpuno nove ustanove obiteljski centri su, prije svega, trebali stvoriti identitet,
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promovirati se u zajednici, ostvariti prepoznatljivost i povjerenje korisnika. Savjetodavni
rad temelji se na principima dobrovoljnosti, osobnoj odgovornosti i povjerljivosti öime se
nastoji poveäati njegova djelotvornost. Kada se ölanovi obitelji na+u u #ivotnoj situaciji s
kojom se teüko nose jedna od moguänosti je dolazak na savjetovanje u obiteljski centar. 
U izlaganju se analiziraju vrste i trajanje savjetovanja te struktura korisnika Obiteljskog
centra Koprivniöko-kri#evaöke #upanije. Cilj analize je dobivanje uvida u razloge zbog
kojih se ölanovi obitelji javljaju u obiteljski centar i teükoäe s kojima se susreäu. Dobiveni
pregled teükoäa i pitanja s kojima se korisnici javljaju u obiteljski centar u odre+enoj mjeri
je odraz druütvenih okolnosti i pokazatelj potreba za podrükom obitelji i preventivnim ra-
dom. 

10.40 – 11.00 sati
Suradnja roditelja i ükole
Elizabeta Haöek, III. OÜ Öakovec

Suradnja roditelja i ükole je vjeöna tema, stara koliko i ükola. Sve öeüäe se u posljednje vri-
jeme öuje da je ta suradnja u krizi: roditelji su sve viüe zaokupljeni poslom i egzistencijom
te imaju sve manje vremena za djecu. Oslanjaju se na ükolu, oöekuju instant rjeüenja ili
bar inicijativu od ükole. Uöitelji s druge strane osjeäaju da im je autoritet ugro#en, da
roditelji nemaju povjerenja u njihove kompetencije, a öesto su i #rtva agresivnih roditelja.
Kako izaäi iz ove situacije? Kako pomiriti razlike u ulogama koje imaju u #ivotu djeteta ro-
ditelji s jedne i uöitelji s druge strane? Koji su kljuöevi dobre suradnje roditelja i ükole po-
kuüat äemo odgovoriti u interaktivnom predavanju koje je namijenjeno roditeljima i uöite-
ljima. 

11.00 – 12.30 sati
Radionica: 5 stupova identiteta
Zdenka Pantiä, GT psihoterapeut, Zagreb

Jedan od glavnih zadataka psihoterapije je pomoä klijentu / ici da realizira svoj identitet.
Prema shvaäanju Integrativne gestalt terapije pet je osnovnih “stupova” koji nose naü
identitet, pet je #ivotnih podruöja: Tjelesni stup je naüe tijelo, tjelesnost (^ivo tijelo i “so-
cijalno” tijelo osobe); socijalni stup je socijalna mre#a osobe (siromaüna? bogata? toksiöna
ili hranjiva?); profesionalni stup odnosi se na rad, djelotvornost, postignuäa kroz koja se
osoba realizira i biva prepoznata; materijalni stup odnosi se na materijalnu situaciju
osobe; sigurnost i odnos prema socijalnoj i ekoloükoj sredini; vrijednosni sustav osobe
odnosi se na vrijednosti i duhovnost osobe. U radionici äe sudionici na kreativan naöin
osvijestiti sastavnice svojeg identiteta i njihov odnos. 
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12.30 – 12.45 sati
Pauza

12.45 – 13.15 sati
Psiholoüka prva pomoä
mr. Ivan Vraöiä, kliniöki psiholog, TESA, Zagreb

U predavanju äe biti predstavljeni osnovni koncepti psiholoüke prve pomoäi, postupka
koji podrazumijeva pru#anje podrüke osobi ili osobama u nevolji, suoöenima s nerazri-
jeüenim problemom ili bolnim gubitkom, u razrjeüavanju problema psihiöke prirode pri-
mjenom psiholoükih mehanizama i tehnika. To je skup je mjera i postupaka kojima se na-
stoje ukloniti ili ubla#iti posljedice kriznog, odnosno stresnog ili traumatskog doga+aja.
Psiholoüka prva pomoä se mo#e najjednostavnije definirati kao potpora, utjeha, razumije-
vanje koje nam pru#a netko drugi ili kao niz postupaka koje sami poduzimamo kako
bismo se suoöili sa svojom nevoljom. 
Psiholoüku prvu pomoä mogu pru#iti svi, bez obzira na struönu spremu, bilo koja osoba
koja poznaje njezina naöela i za to je educirana i uvje#bana – poput medicinske prve
pomoäi (koju uöimo u ükoli, pri polaganju vozaökog ispita i sl.). 

13.15 – 13.40 sati
Program romske predükole
Irena Üestak, OÜ Sveti Juraj na Bregu

Svrha ranoga odgoja je osiguravanje optimalnih uvjeta za uspjeüan odgoj i cjelovit razvoj
svakog djeteta te unapre+ivanje onih djetetovih osobina i umijeäa koja se poöinju formirati
u najranijoj dobi, a nu#na su svakom pojedincu i u kasnijem #ivotu kako bi uspjeüno za-
dovoljavao svoje potrebe i u#ivao svoja prava te se odgovorno ponaüao prema ölanovima
druütva. Te su osobine i vjeütine kreativnost, samopouzdanje, snala#ljivost u nepredvidivim
situacijama, sposobnost rjeüavanja problema, odr#avanje kvalitetnih odnosa s drugima,
umijeäe kvalitetnog komuniciranja, osvjeüäivanje vlastite odgovornosti za ponaüanje.
Koliko je va#no djecu pripadnike nacionalnih manjina pravovremeno ukljuöiti u program
predükole kako bi ih se pripremilo za ükolu? Üto uöe, kako usvajaju osnovne vjeütine i
jezik, koliko je va#na suradnja roditelja i predükole te kako najbolje pripremiti djecu za 1.
razred, odgovoriti äemo na predstavljanju projekta romske predükole u OÜ Vladimira Na-
zora Pribislavec
Svrha ranoga odgoja je osiguravanje optimalnih uvjeta za uspjeüan odgoj i cjelovit razvoj
svakog djeteta te unapre+ivanje onih djetetovih osobina i umijeäa koja se poöinju formirati
u najranijoj dobi, a nu#na su svakom pojedincu i u kasnijem #ivotu kako bi uspjeüno zado-
voljavao svoje potrebe i u#ivao svoja prava te se odgovorno ponaüao prema ölanovima
druütva. Te su osobine i vjeütine kreativnost, samopouzdanje, snala#ljivost u nepredvidivim
situacijama, sposobnost rjeüavanja problema, odr#avanje kvalitetnih odnosa, drugima,
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umijeäe kvalitetnog komuniciranja, osvjeüäivanje vlastite odgovornosti za ponaüanje. Koliko
je va#no djecu pripadnike nacionalnih manjina pravovremeno ukljuöiti u program predükole
kako bi ih se pripremilo za ükolu? Üto uöe, kako usvajaju osnovne vjeütine i jezik, koliko je
va#na suradnja roditelja i predükole te kako najbolje pripremiti djecu za 1. razred, odgovoriti
äemo na predstavljanju projekta romske predükole u OÜ Vladimira Nazora Pribislavec. 

13.40 – 14.00 sati
Poticajno roditeljstvo – 
partnerstvo ükole i roditelja djece predükolske dobi
Kristina Tota, OÜ Orehovica

Projekt je usmjeren na poboljüanje kvalitete suradnje izme+u roditelja i ükole te osna#ivanje
romskih roditelja u podrüci djeteta u razvoju i pripremi za ükolu. U sklopu projekta gotovo
su svi djelatnici ükola educirani o razliöitim strategijama suradnje s roditeljima, ali i inter-
kulturalnoj osjetljivosti i osjetljivosti za druütvenu pravdu koja se u suradnji s roditeljima iz
manjinskih zajednica pokazala kao bitan öimbenik koji doprinosi kvaliteti. Tijekom provedbe
projekta dogodile su se brojne promjene. U kojem smjeru je napredovala suradnja ükole i
roditelja? Koje promjene su do#ivjeli roditelji, a koje voditelji radionica? Koji su bili izazovi
i kako smo ih prevladali? Samo su neka od pitanja na koja äemo odgovoriti na predavanju. 

14.00 – 14.20 sati
Mladi i kockanje
Tanja Mergl, SÜ Karlovac

Rezultati dobiveni prvim istra#ivanjem o navikama i obilje#jima kockanja adolescenata u
urbanim sredinama Republike Hrvatske kojeg je proveo Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet
sveuöiliüta u Zagrebu ukazuju na zabrinjavajuäe podatke koji se odnose na pojavnost ko-
ckanja mladih, ali i ozbiljnost problema vezanih uz kockanje – öak 12% adolescenata se
nalazi u zoni “problematiönog” kockanja. I rezultati inozemnih studija govore o zastuplje-
nosti kockarskih aktivnosti kod mladih kao i o zastupljenosti ütetnih psihosocijalnih po-
sljedica na njihovo funkcioniranje i upozoravaju na to da je postotak “problematiönog”
kockanja veäi me+u adolescentima (4-8%) nego u populaciji odraslih osoba (1-3%). Prema
slu#benim podacima Dr#avnog zavoda za statistiku u posljednjih 15 godina je broj regi-
striranih prodajnih mjesta igara na sreäu porastao gotovo 5 puta. 
Stoga je nu#no u ükolske preventivne programe uvrstiti dio koji äe se baviti specifiönostima
tog podruöja i pru#iti informacije (uöenicima i roditeljima) o glavnim obilje#jima kockanja
adolescenata, navikama, riziönostima kockanja na psihosocijalno funkcioniranje mladih
te ih, uz razvoj vjeütina kritiönog miüljenja i ostalih socijalnih vjeütina, pripremiti za do-
noüenje ispravne odluke u kojoj äe im kockanje predstavljati druütvenu aktivnost öija je
prvenstvena svrha zabava. 

10 Psihoüpancir, 19. - 20. veljaöe 2016., Vara#din, Hrvatska



14.20 – 14.40 sati
Socijalna fobija
Melani Smiloviä, dr. med., ^upanijska bolnica Öakovec
Andrej Proüev, dr. med., ^upanijska bolnica Öakovec

Strah od govora pred publikom? Izrazita nelagoda kada ste u centru pozornosti? Problemi
kod usmenih ispita, telefonskih poziva s nepoznatim osobama? Strah od negativne
procjene drugih? Ako je taj strah prekomjeran, neopravdan i onesposobljavajuäi onda
osoba pati od socijalne fobije koja je jedna vrsta anksioznog poremeäaja. Taj strah mo#e
biti toliko intenzivan da osoba svoj #ivot organizira tako da poöinje izbjegavati takve, za
njih ugro#avajuäe, situacije. Strah kod socijalne fobije kontrolira osobu. Öesto se pojavljuje
uz sna#ne emocije poput tjeskobe, nervoze, nesigurnosti, strepnje te öak do pojave paniö-
nog napadaja. Javljaju se i tjelesni simptomi poput ubrzanog disanja, znojenja, drhtanja
tijela i podrhtavanja glasa, suhih ustiju i miüiäne napetosti. Socijalna fobija öesto dovodi
do povlaöenja iz okoline i gubitka kvalitete #ivota i predstavlja veliko optereäenje za bole-
snika, a lijeöenje je potrebno u svim sluöajevima kada fobija utjeöe na svakodnevno funk-
cioniranje osobe koja od nje pati. 

14.40 – 15.00 sati
Stres u prometu
mr. spec. Ljiljana Mikuü, klin. psih., Zagreb, H^ Infrastruktura d.o.o.
Dubravka Svilar Bla#iniä, Centar za socijalnu skrb Zagreb
Podru#nica Obiteljski centar

Postoji slaganje me+u istra#ivaöima prometnih nesreäa o tome da ih je u oko 85 %
sluöajeva uzrokovao öovjek dok je njih oko 15 % posljedica nedostataka ili pogreüaka na
vozilu, cesti ili u prometnoj okolini. Stres u vo#nji jedan je od öimbenika rizika za doga+anje
prometnih nesreäa. Razmotrit äemo moguäe izvore i posljedice stresa u prometu, öimbe-
nike va#ne za kognitivnu procjenu opasnosti i naöine suoöavanja sa stresom, uz poseban
osvrt na distraktore u vo#nji (puüenje, razgovor, buka, mobitel itd) i njihov utjecaj na pro-
metnu sigurnost. 

15.00 – 15.30 sati
Poliklinika za zaütitu djece grada Zagreba: Üto smo nauöili?
dr. sc. Bruna Profaca, kliniöki psiholog, Poliklinika za zaütitu djece grada Zagreba

Prije 13 godina je u Zagrebu otvorena Poliklinika za zaütitu djece grada Zagreba, specijali-
zirana ustanova za rad s traumatiziranom djecom i njihovim obiteljima. U obradu i tretman
u poliklinici,osim djece iz Zagreba i okolice, ukljuöeno je 40% djece iz drugih dijelova Hr-
vatske. U poliklinici se provodi multidisciplinarni pristup u radu s djecom, a osim direktnog
kliniökog rada struönjaci ostvaruju i druge aktivnosti: edukacije, istra#ivanja,publikacijsku
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djelatnost i superviziju. Uz prikaz rada Poliklinike, na predavanju äe biti prezentirane i
novije spoznaje u radu s traumatiziranom djecom (zlostavljanom i zanemarenom) teme-
ljene na istra#ivanjima i kliniökoj praksi. 

15.30 – 16.00 sati
Uloga i edukacija pomoänika u nastavi
izv. prof. dr. sc. Violeta Vidaöek Hainü, 
Sveuöiliüte u Zagrebu, Fakultet organizacije i informatike Vara#din 
^eljka Öoloviä Rodik, II. OÜ Vara#din

Uvo+enje pomoänika u nastavi u predükolske ustanove i ükole poma#e ukljuöivanju djece
i uöenika s teükoäama u razvoju u redoviti sustav ükolovanja. Pomoänici u nastavi pru#aju
potporu uöenicima s poteükoäama u mobilnosti, oüteäenjima vida, sluha, specifiönim po-
teükoäama u uöenju i sl. Edukacija je provedena u sklopu projekta Vara#dinske #upanije
“Uvo+enje pomoänika u nastavi u ükolama Vara#dinske #upanije”, a provodili su je nasta-
vnici Fakulteta organizacije i informatike u suradnji s kolegama predükolskih ustanova,
osnovnih i srednjih ükola. Tijekom 2014/15 je u 34 ükole u #upaniji radilo stotinjak pomoä-
nika. Evaluacija edukacije je dala pozitivne rezultate uz sugestije za nastavak projekta. 

16.00 – 16.20 sati
PB Ugljan – mjesto i uloga kliniökog psihologa
dr. sc. Mladen Mavar, kliniöki psiholog, PB Ugljan, Zadar

U izlaganju äe ukratko biti iznesena povijest Psihijatrijske bolnice Ugljan, od njenog
osnutka 1955. god. pa sve do danaünjih dana. U okviru istog, bit äe govora i o mjestu i
ulozi kliniökog psihologa u ovoj ustanovi, od 1969. god., kada se zaposlio prvi psiholog,
preko osnivanja Odsjeka za psihologiju unutar ustanove do danaünjeg naöina rada i dje-
lovanja. 

16.20 – 16.40 sati
Iskustva u grupnom radu s osobama s dg. PTSP-a
Ivica Medaniä, kliniöki psiholog, PB Ugljan, Zadar
Suzana Tomiä, PB Ugljan, Zadar

U izlaganju äe biti iznesena iskustva 10-ogodiünjeg rada kliniökog psihologa- psihoterapeuta
u grupnom psihoterapijskom radu s pacijentima s dg. PTSP-a, koji su se lijeöili u okviru
Dnevne bolnice PB Ugljan. Biti äe opisane neke terapijske metode iz podruöja Geütalt psi-
hoterapije, koje se koriste u radu s osobama oboljelim od PTSP-a, kao i osobna iskustva
terapeuta u radu s ovom populacijom. 
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16.40 – 17.00 sati
Psiholoüka djelatnost u vojsci
Ingrid Cippcico

U predavanju govori se o tome öime se bavi vojna psihologija kao grana primijenjene psi-
hologije, tko su vojni psiholozi, koja su temeljna podruöja rada vojne psihologije, koji su
standardi rada vojne psihologije. Tako+er se mo#ete upoznati s ciljevima, zakonskim i
podzakonskim temeljima psiholoüke djelatnosti u vojsci, uvjetima, odgovornostima i nor-
mativima rada vojnih psihologa, kao i time kako se vrüi nadzor nad vojnopsiholoükom
djelatnoüäu. 

17.00 – 17.20 sati
Udruga za podrüku osobama sa mentalnim oüteäenjem JE^EVA KUÄICA 
Nikola Mraz, bacc. med. techn.

Melita Mraz, mag. soc. politike

Udruga Je#eva kuäica pru#a uslugu organiziranog stanovanja uz podrüku. Osnovana je
2013. godine, a danas pru#a uslugu organiziranog stanovanja uz podrüku za desetero
osoba koji #ive u dva stana na adresi Kelemen, Vinogradska 54. Osnovna misija Udruge je
da se osobama oboljelim od psihiöke bolesti omoguäi ostvarenje prava na #ivot u zajednici
uva#avajuäi njihove potencijale i moguänosti, #elje i sklonosti, potiöuäi razvijanje vlastitih
sposobnosti u svakodnevnom samozbrinjavanju. Te#nja nam je da osobe oboljele od psi-
hiöke bolesti postignu üto veäu kvalitetu svakodnevnog #ivljenja.  
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10.00 – 10.20 sati
Poslovi psihologa u privatnoj psiholoükoj praksi
Nina Hreniä, Privatna psiholoüka praksa, Koprivnica 

U izlaganju äe ukratko biti opisani poslovi koje psiholog obavlja u podruöju medicine rada,
vrste poslova, psihodijagnostiöke tehnike i sredstva koja koristi, te odgovornosti. Osim po-
slova u podruöju medicine rada, u privatnoj psiholoükoj praksi radimo i psiholoüka savjeto-
vanja i psihoterapiju, te äe u izlaganju biti prikazan i psihoterapijski rad s klijenticom nakon
izlo#enosti traumatskom doga+aju (dg. F43.0, F 43.10) po principima realitetne terapije. 

10.20 – 10.40 sati
ErasmusÕ sport projekt “On the move” Me+imurske #upanije –
predvodnica promjena #ivotnih navika 
Aleksandra Liöanin, projekt menad#er i koordinator projekta,
Me+imurska #upanija

Me+imurska #upanija nositelj je projekta On The Move / U pokretu koji je u okviru
programa Erasmus+ Sport Europske unije s uvodnim aktivnostima zapoöeo u prvim
danima 2016. godine. Üest je partnera projekta: Me+imurski savez sportske rekreacije
“Sport za sve” te organizacije iz Malte, Portugala, Slovaöke, Slovenije i Velike Britanije. U
18 mjeseci trajanja projekta odvijat äe se 14-mjeseöni program sportskih aktivnosti nami-
jenjenih djeci koja pate od pretilosti, prekomjerne te#ine i niske razine tjelesne aktivnosti
u dobi od 4 do 7 godina i njihovim obiteljima. S obzirom da pokazatelji u cijeloj Europi
svjedoöe o visokim rizicima koje po ljudsko zdravlje predstavljaju promijenjeni stil #ivota,
loüe prehrambene navike, smanjena fiziöka aktivnost i izrazite promjene u te#ini osoba,
svjedoci smo da su osobito osjetljiv dio naüe populacije – djeca predükolske dobi. Me+imur-
ska #upanija prepoznala je upozorenja zdravstvene i sportske javnosti i kroz svoju Regio-
nalnu razvojnu agenciju REDEA osmislila projekt On The Move, kojem je cilj da predükol-
cima usadi zdrave #ivotne navike – intenzivniju tjelesnu pokretljivost i zdravu prehranu.
Uöinimo li odre+ene akcije na vrijeme, djeca koja se rano poönu baviti sportom, kroz
odrastanje i u odrasloj dobi nastavljaju se baviti tom ili nekom drugom tjelesnom aktivnoüäu
i #ivjeti zdravo, osna#ujuäi time vlastiti psihofiziöki balans. Üto planiramo raditi u 18
mjeseci trajanja projekta, na Psihoüpanciru äe izlo#iti Aleksandra Liöanin, projektna me-
nad#erica i koordinatorica. 



10.40 – 11.00 sati
Üto psiholozi mogu uöiniti u olaküavanju 
nepovoljnih uöinaka siromaütva djece i mladih?
prof. dr. sc. Marina Ajdukoviä, Studijski centar socijalnog rada, 
Pravni fakultet Sveuöiliüta u Zagrebu

Suvremeno hrvatsko druütvo suoöeno je sa ekonomskom krizom koja je dovela do poveäane
nezaposlenosti i siromaütva. Polazeäi od ovog aktualnog druütvenog konteksta opravdano
je pitanje kako senzibilizirati (1) psihologe praktiöare u sustavu socijalne skrbi, zdravstva,
obrazovanja i odgoja da koriste suvremen znanstvene spoznaje o tome kako se mogu ola-
küati nepovoljni razvojni uöinci siromaütva i izlazak iz “zaöaranog” kruga siromaütva te (2)
psihologe istra#ivaöe kako da bolje koriste u istra#ivanjima uzorke i varijable koje mogu
pridonijeti razumijevanju uöinka siromaütva i rizika od siromaütva za psiho-socijalni dobrobit
djece, adolescenta i odraslih. U izlaganju äe se koristiti (1) preliminarni rezultati kvalitativnog
istra#ivanja “Indikatori dobrobiti i siromaütva djece u Hrvatskoj u doba krize: kako prekinuti
zaöarani krug siromaütva djece?”, (ADRIS) (2) model longitudinalnog istra#ivanja koji se
poöinje provoditi za potrebe projekta “Ekonomske teükoäe obitelji, psihosocijalni problemi
i obrazovni ishodi adolescenata u vrijeme ekonomske krize” (HRZZ) (3) koncept indikatora
materijalne dobrobiti djece (UNICEF) te (4) strategija American Psychological Association
(APA) u senzibiliziranju i motiviranju psihologa u borbi protiv siromaütva i umanjivanju
mentalnih i tjelesnih problema povezanih s niskim socio-ekonomskim statusom. 

11.00 – 11.20 sati
Europska izbjegliöka kriza tra#i nove oblike psihosocijalne pomoäi
prof. dr. sc. Dejan Ajdukoviä, Odsjek za psihologiju,
Filozofski fakultet Sveuöiliüta u Zagrebu 

Izbjegliöku krizu u Europi od 2015. godine obilje#avaju bitno drugaöije okolnosti nego bilo
koje masovno izbjegliütvo do sada. Kretanje velikog broja ljudi iz razliöitih kultura prema
malom broju odrediüta, odre+eni koridor zemalja kroz koje se kreäu, podudaranje #elja
migranata i tranzitnih zemalja za üto br#im prolaskom do odrediüta, nesloga politiöara o
rjeüenjima krize, neka su obilje#ja jedinstvenosti ove krize. Buduäi da se radi o ljudima
koji bje#e od ratne pogibelji, ali koji su na svojem dramatiönom putovanju dodatno izlo#eni
gubitcima i traumatizaciji, pojaöana skrb za njihovo zdravlje, ukljuöujuäi i mentalno, te
potreba za psihosocijalnom podrükom sasvim su jasni. Iskustvo hrvatskih struönjaka od
prije dvadesetak godina pokazuje se vrlo korisnim. U izlaganju äe se predstaviti rad na
uspostavljanju “Modela kontinuirane psihosocijalne pomoäi”u okviru hitnog EU projekta
“EUR-HUMAN”koji äe: 1) odgovoriti na izazove vrlo kratkog zadr#avanja izbjeglica u tran-
zitnim centrima u zemljama Balkanskog izbjegliökog puta, 2) pru#iti psiholoüku prvu po-
moä, 3) osna#iti visoko traumatizirane ljude da aktivno zatra#e mentalno-zdravstvenu po-
moä na svojem krajnjem odrediütu umjesto da to odga+aju viüe godina, te 4) povezati i
pripremiti struönjake u viüe zemalja da ovim ljudima pru#iti odgovarajuäe usluge. 
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11.20 – 11.40 sati
Pauza

11.40 – 12.00 sati
Funkcija upravljanja ljudskim potencijalima – uloga i izazovi
Igor Kovaö, ACG Lukaps d. o. o., Ludbreg

Koja su kljuöna podruöja djelovanja funkcije upravljanja ljudskim potencijalima u tvrtkama
i koja se oöekivanja ve#u uz ovu funkciju u organizacijskom okru#enju. Uloga je funkcija
upravljanja ljudskim potencijalima, kao strateükog partnera i upravljaökih struktura i za-
poslenika, da osigura optimalan broj kompetentnih ljudi te sustavno unaprje+uje njihove
kompetencije na naöin koji äe tvrtku uöiniti i dugoroöno odr#ati konkurentno sposobnom
uz istovremeno razvijanje i uskla+ivanje organizacijske strukture sa stretegijskim poslovnim
ciljevima te briga o sustavima i alatima potrebnim za uöinkovito i uspjeüno upravljanje
ljudskim potencijalimaKljuöni izazovi pred HR funkcijom proizlaze iz ubrzanih promjena
u suvremenom druütvu i ekonomiji, globalizacije tr#iüta i pojave globalne kulture, uvo+enja
novih tehnologija te zastarijevanja znanja i vjeütina, diskontinuiteta u organizacijskom
#ivotu i karijerama 

12.00 – 12.20 sati
Pogled na radno mjesto 2020. godine
Hrvoje Gligora, Hrvatska psiholoüka komora

Joü je manje od pola desetljeäa do 2020. godine, godine koja je vezana uz brojne globalne
strategije, a brze promjene na radnom mjestu sve je te#e pratiti i predvi+ati. No, praäenje
i analiza trendova i potrebe radne snage mogu doprinijeti prilagodbi radnih mjesta
buduäem stanju na tr#iütu. Te, 2020. godine u svijetu rada äe se naäi pet razliöitih
generacija u radnom okru#enju, globalizacija äe redefinirati naöin i metode poslovanja, a
druütvene mre#e äe biti glavna poveznica zaposlenika, korisnika usluga i poslovnih partnera. 
Predavanje daje osvrt na situaciju u kojoj demografske, ekonomske i socijalne promjene
u kombinaciji s tehnoloükim napredcima mijenjaju naöin rada i naöin upravljanja radnom
snagom. 

12.20 – 12.30 sati
Pauza
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12.30 – 13.00 sati
Perfekcionizam – treba li mu te#iti ili ga se bojati?
doc. dr. sc. Anita Lauri Koralija, Hrvatski studiji Zagreb

Perfekcionizam - treba li mu te#iti ili ga se bojati pitanje je koje zaokuplja laike, stuönjake
i znanstvenike. Dosadaünje spoznaje pokazuju da je odgovor na to pitanje sve samo ne
jednostavan. Znajuäi da su njegove posljedice mnogostruke, kako one dobre, tako i one
loüe, pravo pitanje za nas psihologe je kako ga prepoznati, kako se razvija te treba li ga
mijenjati. Dodatno, kako utjeöe na djecu u ükolskom okru#enju te kako ga mijenjati samo
su neka od pitanja na koja äemo pokuüati odgovoriti ovim predavanjem.

13.00 – 13.30 sati
Psihologija i matematika
Rani matematiöki razvoj iz perspektive psihologa
prof. dr. sc. Vesna Vlahoviä Ütetiä, Odsjek za psihologiju, 
Filozofski fakultet Sveuöiliüta u Zagrebu

U izlaganju äe biti odgovoreno na pitanja: kad mo#emo vidjeti prva matematiöka ponaüanja
kod djece, üto znamo o brojenju i djeöjem rjeüavanju problemskih matematiökih zadataka?
A üto se doga+a s tim znanjima kad djeca krenu u ükolu?

SVE ÜTO STE HTJELI ZNATI O STUDIJU PSIHOLOGIJE

13.30 – 14.00 sati
Iz studentske perspektive: 
Studij psihologije u Zagrebu, Rijeci i Ljubljani
Josipa Mijulkova, Sabina Kos, Marina Cujzek, Petra Vargek

Üto nudi studij psihologije u Ljubljani, üto u Zagrebu, üto u Rijeci? Po öemu su sliöni, a u
öemu se razlikuju? Kojim znanjima i vjeütinama pojedini studij daje prioritet? Koje su spe-
cifiönosti pojedinog studija? Kakvi su profesori iz studentske perspektive? Kakav je stu-
dentski #ivot u svakom od ovih gradova? Na ta i mnoga druga pitanja mo#ete dobiti od-
govor u ovom izlaganju i iz studentske i poststudentske perspektive, iz “prve ruke”,
mo#ete saznati kako je studirati psihologiju na razliöitim studijima i pitati sve üto vas u
vezi studija interesira. 
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14.00 – 14.20 sati
Studij i specijalizacija psihologije u SAD-u
mr.sc. Petra Matjan, kliniöki psiholog

Ro+enje u Öakovcu, inspiracija u Londonu, razmjena studenata zadnje godine gimnazije
na srednju ükolu u Sacramentu, Californiji. Predstavila bi kako izgleda natjeöaj za upis na
fakultet u SAD-u i razliku izme+u privatnog i dr#avnog studija. Zatim upis studija psihologije
u Honolulu, na Hawaii Pacific University, rad sa autizmom, Aspergerovim poremeäajem,
te ADHDom jedne godine nakon studija na Havajima. Kako izgleda post diplomski studij
kliniöke psihologije na Springfield Collegu, u Springfieldu, Massatchussettsu, kao jedna
od 12 moguäih specijalizacija psihologije. Omjer prakse i teorije. Preseljenje u San Diego,
rad u struci i ölanarina u BBS (California Board of Behavioral Sciences – Komora). 

14.20 – 16.00 sati
OKRUGLI STOL
Predstavljanje Studija psihologije Filozofskog fakulteta 
Sveuöiliüta u Zagrebu, Hrvatskih studija Sveuöiliüta u Zagrebu 
te Hrvatskog katoliökog sveuöiliüta
prof. dr. sc. Vesna Vlahoviä Ütetiä,
doc. dr. sc. Anita Lauri Koralija, 
doc. dr. sc. Ljiljana Paöiä Turk 

16.00 – 17.00 sati
Psihoanaliza kao metoda lijeöenja i razumijevanja druütvenih zbivanja
Eduard Klain, psihoanalitiöar, Zagreb

Psihoanaliza /Sigmund Freud/ je psihoterapijska metoda koja u principu jedina otkriva
uzroke psihiökih smetnji i nastoji ih razrijeüiti. Druge psihoterapije se u naöelu bave simp-
tomima bolesti. Psihoanaliza je od poöetka bila anatemizirana, jer otkriva naüe nesvjesne
emocije i nagone koji nama vladaju, dok bismo mi #eljeli da nam vlada razum. Doäi do
naüih nesvjesnih emocija je dug i mukotrpan put na koji se ljudi teüko odluöuju. Psihoa-
naliza ne mo#e na #alost ili mo#e vrlo malo utjecati na zbivanja u druütvu. Mo#e ih
razumjeti i analizirati. Najöeüäe se radi o izbijanju agresivnog nagona koji dovodi do des-
trukcije. Freud je rekao da je vrlo tanka kora civilizacije i da na najmanji povod agresija
izbije kao vulkan i razori tu tanku koru. Ima me+utim pokuüaja psihoanalitiöara da zajedno
s drugim struönjacima pokuüaju pomiriti strane u sukobu /Vamik Volkan/. 
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17.00 – 17.30 sati
Realnost i perspektive (jedne) psihijatrije u zajednici
^ivko Miüeviä, spec. psihijatar, subspec. za alkoholizam i druge ovisnosti, 
^upanijska bolnica Öakovec

Prije viüe od 20 godina u ^upanijskoj bolnici Öakovec se iz neuropsihijatrijskog odjela
razvio neuroloüki i psihijatrijski odjel. Psihijatri i psiholozi u malim, komunalnim sredinama,
kao üto je naüa (Me+imurje) moraju biti polivalentni, dobro obuöeni u podruöjima psiho-
dijagnostike, psihofarmakologije i psihoterapije sa velikim senzibilitetom za socioterapiju,
prije nego eksperti u jednom uskom segmentu znanstvenog interesa. Hoäemo li moäi
udovoljiti svim tim potrebama i zahtjevima? Je li naüa edukacija (sadaünja i buduäa) od-
govarajuäa s obzirom na stvarne potrebe naüeg stanovniütva?

17.30 – 18.00 sati
Sistemska terapija u lijeöenju ovisnosti
dr. sc. Zoran Zoriöiä, spec. psihijatar, subspec. za alkoholizam i druge ovisnosti,

KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

Sistemska je terapija u zadnjih dvadesetak godina od prvotno strukturalne i strateüke
forme iüla prema narativnoj, slijedeäi dostignuäa postmoderne. Na podruöju bolesti ovi-
snosti korisnim su se pokazale sve forme, ponajviüe strukturalna, poüto je obitelj i akter i
#rtva ovisnosti u obitelji. 
Predavanje prikazuje intervencije u okviru sveobuhvatnog, interdisiplinarnog tretmana
obitelji ovisnika, sa kraäim osvrtom na povijesni razvoj sistemske terapije u svijetu i adik-
tologije u Hrvatskoj. 
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Dvorana  C      Subota 20.02.2016. 

10.00 – 10.20 sati
Mo#emo li #ivjeti kvalitetnije; üto nam poma#e i / ili odma#e?
mr. spec. Gordana Kameneöki-Puclin, kliniöki psiholog, 
SB za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice

Prema definicije Svjetske zdravstvene organizacije kvaliteta #ivota predstavlja pojedinöevu per-
cepciju pozicije u specifiönom kulturoloükom, druütvenom, te okoliünom kontekstu. To je pri-
marno psiholoüki fenomen, odnosno vrsta generalnog stava prema vlastitom #ivotu i njegovim
podruöjima, odnosno aspektima. Samoprocjena kvalitete #ivota sve öeüäe se koristi u medicini
i zdravstvenoj zaütiti kao mjera ishoda lijeöenja, te je postala va#na mjera uspjeünosti lijeöenja.
Cilj nam je bio procijeniti kvalitetu #ivota kardioloükih pacijenata i usporediti s kvalitetom
#ivota pacijenata s tjelesnim disfunkcijama (fizijatrijski bolesnici), te usporedba prema razliöitim
psihosocijalnim varijablama. Zakljuöeno je psiholoüki i socijalni faktori znaöajno utjeöu na
kvalitetu #ivota bolesnika, da je funkcionalni status povezan s procjenom kvalitete #ivota, te je
va#no prilikom lijeöenja akceptirati individualne razlike u psihosocijalnim öimbenicima.

10.20 – 10.40 sati
Kliniöki psiholog u praksi
mr. spec. Dra#enka Topolnjak Paviüiä, kliniöki psiholog, Opäa bolnica Vara#din
Andreja Bogdan, kliniöki psiholog, ^upanijska bolnica Öakovec

Psiholog / psihijatar- u öemu je razlika? Kliniöki psiholog u dikursu zdravstvene politike.
Kliniöki psiholog zanimanje u nastajanju ili zanimanje u nestajanju? Kakvog kliniökog psihologa
imamo, kakav nam treba? Preporuöili su vam da odete psihologu- üto mo#ete oöekivati?

11.00 – 11.30 sati
Üto su izvrüne funkcije i kako deficit izvrünih funkcija utjeöu
na svakodnevni #ivot u radnu sposobnost
mr. sc. Valerija Hauptfeld, kliniöki psiholog, Klinika za neurokirurgiju 
Medicinskog fakulteta Sveuöiliüta u Zagrebu, KBC Zagreb

Izvrüne ili egzekutivne funkcije su funkcije koje omoguäavaju kognitivnim funkcijama da
do+u do izra#aja. To su volja, planiranje, samoregulacija i kritiönost. Volja ukljuöuje inici-
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jativu, motivaciju, spontanost i svjesnost sebe. Planiranje ukljuöuje moguänost poimanja
odnosa cjeline i dijelova, organizaciju redoslijeda aktivnosti te integraciju slo#enih
podra#aja. Samoregulacija ukljuöuje poöetak,prestanak i modulaciju aktivnosti. Kritiönost,
odnosno nekritiönosti ukljuöuje nedostatak uvida u vlastite unutarnje procese, slabiji uvid
u toönost vlastitog rada i nezainteresiranost za ispravljanje pogreüaka, pogreüno prosu+iva-
nje socijalnih interakcija i nedostatak distance. Navedeni deficiti öesti su kod oüteäenja
öeonih re#njeva mozga i mogu bitno utjecati na mentalno funkcioniranje öovjeka. Usprkos
dobrim intelektualnim, mnestiökim i drugim kognitivnim sposobnostima znaöajniji deficiti
izvürnih funkcija mogu praktiöki onesposobiti bolesnika za zadovoljavajuäu svakodnevnu
brigu o sebi, a veä bla#i deficiti mogu bitno utjecati na radnu sposobnost. 

11.30 – 12.00 sati
Mozgovni udar – üto sada? – principi neuropsihologijske rehabilitacije
doc. dr.sc. Ljiljana Paöiä Turk, Hrvatsko katoliöko sveuöiliüte, Zagreb

Nakon mozgovnog udara, ali i drugih mozgovnih oüteäenja, prisutni su deficiti razliöitih
mentalnih funkcija: pamäenja, govora, pa#nje i koncentracije, motorike i sliöno, ali i pro-
mjene liönosti (organske i/ili reaktivne). Nakon üto je u hitnoj slu#bi te neurologiji ili ne-
urokirurgiji pacijent dobio svu potrebnu lijeöniöku pomoä, u inicijalnoj fazi radi se ne-
uropsihologijsko testiranje, öiji rezultati nam daju baziönu ili nultu toöku od koje pratimo
daljnji oporavak mentalnih funkcija i promjene liönosti. Rezultati istra#ivanja pokazuju da
je oporavak puno br#i i bolji ukoliko se na vrijeme zapoöne s neuropsihologijskom rehabi-
litacijom. Ona ukljuöuje individualizirani pristup tj. multidisciplinarni tim (u koji su
ukljuöeni psiholog, radni terapeut, fizijatar, psihijatar, logoped, neurolog i drugi struönjaci
po potrebi), koji izra+uje individualni program neuropsihologijske rehabilitacije, primjeren
svakom pojedinom pacijentu. Na kraju provedenog neuropsihologijskog tretmana rezultati
ponovljenog neuropsihologijskog testiranja pokazuju nam kvantitetu i kvalitetu oporavka
te se mo#e donijeti i procjena radne sposobnosti. 

12.00 – 12.30 sati
Disleksija
doc. dr. sc. Slavka Galiä, 
Odjel za psihijatrijske bolesti i kliniöku psihologiju, Opäa bolnica Po#ega

Disleksija je poremeäaj koji se oöituje kroz razinu öitanja koja je ispod oöekivane uz krono-
loüku dob, izmjerenu inteligenciju i razinu poduke primjerenu dobi. Oöituje se kroz ispuü-
tanje pojedinih glasova, zamjenu glasova, sporo öitanje, gubljenje u tekstu, öitanje unazad,
teükoäe u razumijevanju proöitanog. U DSM-5 ovaj je poremeäaj svrstan u specifiöne pore-
meäaje uöenja koji su ukljuöeni u üiru kategoriju neurorazvojnih poremeäaja. Dijagnostika
ovog poremeäaja trebala bi biti multidisciplinarna zbog toga üto je u djeteta s teükoäama u
öitanju diferencijalno-dijagnostiöki nu#no uzeti u obzir niz drugih poremeäaja i stanja (npr.
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intelektualnu onesposobljenost, senzoriöke poremeäaje, ADHD, psihotiöne poremeäaje,
normalne varijacije u djetetovu akademskom postignuäu I sl. ). U razmatranju etiologije
ovog poremeäaja naglaüavani su razliöiti öimbenici (npr. fonoloüki deficit, problemi u sluü-
nom i vidnom procesiranju). U dijagnostici ovog poremeäaja potrebno je koristiti niz
razliöitih testova – uz testove öitanja i govorno-jeziönih funkcija, nu#no je i ispitivanje
razliöitih kognitivnih sposobnosti, üto je va#no i za dijagnostiku i za planiranje tretmana. 

12.30 – 13.30 sati
Privr#enost obitelji i privr#enost –
kakva je njihova uloga u ljubavnim odnosima u odrasloj dobi?
prof. dr. sc. ^eljka Kamenov, Odsjek za psihologiju, FF Sveuöiliüta u Zagrebu 

Teorija privr#enosti postulira da sustav privr#enosti formiran u djetinjstvu djeluje kroz
öitav #ivot i odre+uje naüe emocionalne veze s razliöitim osobama (ljubavnim partnerima,
ölanovima obitelji, prijateljima). Provedena su brojna istra#ivanja kojima se ispitivala
va#nost privr#enosti za ljubavne odnose, te je pokazana njezina uloga u objaünjavanju ka-
paciteta za formiranje i odr#avanje zadovoljavajuäe ljubavne veze, preferiranih obilje#ja
partnera i veze, kvalitete i uspjeünosti veze, razliöitih oblika ponaüanja u vezi, pa sve do
objaünjenja prekida ljubavne veze i reakcija na taj prekid. Pozitivne posljedice sigurne
privr#enosti u odrasloj dobi su toliko mnogostruke da je mnogi autori smatraju opäim
zaütitnim faktorom tijekom cijelog #ivota. 

13.30 – 14.00 sati
Adolescencija/adolescentna kriza
Helena Sveüko-Visentin, kliniöki psiholog,
Centar za kliniöku, zdravstvenu i organizacijsku psihologiju, KBC Rijeka

Kako bi s kliniökog stanoviüta bolje sagledali razliöite modalitete adolescencije i potencijale
za krizu nu#no je uva#iti razvoj adolescenta u üirem opsegu. Normalna adolescencija nije
“bezbri#na”: depresija, tjeskoba i samodevalvacija dose#u svoj vrhunac; odnosi s vrünjacima
se produbljuju; odnosi s autoritetima se ztnaöajno mijenjanju; odre+eni psihopatoloüki
fenomeni pokazuju trend brzog uspona... pa ipak kroz izrazito burnu adolescenciju prolazi
samo manji broj mladih ljudi. Prateäi parametre privr#enosti, inicijative i rada, savjesti i
spoznaje, anksioznosti i agresije te socijalnog ukljuöivanja, laküe mo#emo razumjeti ado-
lescenta, procijeniti njegovu / njenu potrebu za pomoäi drugih, ukljuöujuäi i struönu
pomoä. 
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14.00 – 14.30 sati
Va#nost poboljüanja dostupnosti psiholoüke potpore 
kroniöno bolesnom djetetu
mr. spec. Inge Vlaüiä Cicvariä, kliniöki psiholog
Centar za kliniöku, zdravstvenu i organizacijsku psihologiju, KBC Rijeka

Kroniöna je bolest, u bilo kom periodu #ivota, ali posebice u doba djetinjstva, riziöni öim-
benik s izrazito sna#nim potencijalom negativnog djelovanja. Epidemioloüke studije kro-
niöno bolesne djece, veä desetljeäima, opetovano izvjeütavaju o pojaöanom riziku ove
djece za razvoj psiholoükih, ponaüajnih i obrazovnih poteükoäa u usporedbi s njihovim
zdravim vrünjacima. Tako+er je poznat potencijal nepovoljnog utjecaja kroniöne bolesti
djeteta na kreiranje ne#eljenih psiholoükih i socijalnih posljedica za obitelj i sve njene öla-
nove. Cjelovita zdravstvena skrb koja uz medicinsko lijeöenje ukljuöuje i psiholoüku pomoä
i potporu pozitivno utjeöe na tijek i ishod lijeöenja i prevenira ili umanjuje psiholoüke pro-
bleme i poremeäaje koji proizlaze iz prirode same bolesti kao i naöina i dugotrajnosti li-
jeöenja, te poboljüava kvalitetu #ivota djece i njihovih obitelji. Raskorak izme+u saznanja
o potrebi pru#anja psiholoüke potpore i dostupnosti relizacije ove potrebe nerjetko je joü
uvijek prevelik. U nastojanju ubla#avanja nepovoljnih psihosocijalnih posljedica kroniöne
bolesti u djeöjoj dobi zala#emo se za ravnopravnu brigu skrb o tjelesnom i psihiökom
zdravlju i potiöemo na uporno stremljenje ka osiguravanju dostupnosti kontinuirane psi-
holoüke pomoäi i potpore svakom kroniöno bolesnom djetetu i obitelji. 

14.30 – 14.50 sati
Kvaliteta #ivota #ena oboljelih od karcinoma dojke
dr. sc. Lovorka Brajkoviä, kliniöki psiholog, CEPAMET, Zagreb

Procjena kvalitete #ivota kod osoba oboljelih od raka danas predstavlja neizostavnu mjeru
ishoda lijeöenja. Istra#ivanja pokazuju da poveäanjem kvalitete #ivota izravno i neizravno
utjeöemo na prognozu bolesti te na uspostavu remisije bolesti. Istra#ivanje provedeno na
bolesnicama oboljelim od raka dojke u Hrvatskoj ukazalo je da psiholoüka podrüka igra
iznimno znaöajnu ulogu u poveäanju kvalitete #ivota, te se pokazala kao nu#an i neizostavan
dio lijeöenja. 

14.50 – 15.10 sati
Kvaliteta #ivota #ena oboljelih od karcinoma jajnika
mr. sc. Karin Kuljaniä, kliniöki psiholog, Klinika za ginekologiju i porodniütvo Rijeka

Klinika za ginekologiju i porodniütvo jedina je ginekologija na kojoj je zaposlen kliniöki
psiholog. Üto radi kliniöki psiholog na ginekologiji? U predavanju äe biti prezentirana isku-
stva u radu na ginekologiji sa #enama oboljelim od karcinoma, o potrebama pacijentica i
va#nosti pru#anja psiholoüke podrüke u razliöitim fazama bolesti. 
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15.10 – 15.30 sati
20. godina psihoonkoloüke prakse u Opäoj bolnici Dubrovnik
mr. spec. Josip Lopi#iä, klin. psih., Opäa bolnica Dubrovnik, 
Hrvatsko psiholoüko druütvo

Poöetak psihoonkoloüke prakse u Opäoj bolnici Dubrovnik vezan je za svibanj 1996. godinu
i simpozij odr#an u organizaciji Lige protiv raka Dubrovnik na temu “Rak dojke” u kojem
kliniöki psiholog sudjeluje s prikazom psiholoükih aspekata dijagnostike, lijeöenja i rehabi-
litacije oboljelih, a na temelju konzumirane literature i nekih ranijih skromnih kliniökih
iskustava. Uz podrüku voditelja Odjela za kirurgiju (kasnije, Odsjeka za plastiönu i rekon-
struktivnu kirurgiju), neposredno nakon navednog simpozija, kliniöki psiholog postaje re-
doviti ölan senoloükog tima i kroz proteklih dvadeset godina razvija model rada koji se
sastoji u predoperativnoj pripremi bolesnica, psiholoükoj opservaciji i praäenju prilagodbe
na zdravstveno stanje te kontinuiranog individualnog (ranije i grupnog) rada s oboljelim
#enama za vrijeme adjuvantnog lijeöenja. U ovom prikazu bit äe iznesen model rada i psi-
hoonkoloükih intervencija na temelju 20 godina iskustva rada u jednoj opäoj bolnici. 

15.30 – 16.00 sati
NAJAVA KNJIGE:
Drugaöija psihijatrija
dr. sc. Pavao Brajüa, spec. psihijatar 

Najava knjige o sveobuhvatnoj psihijatrijskoj zaütiti u Vara#dinu 80-ih i 90-ih godina u iz-
danju Medicinske naklade Zagreb.

16.00 – 16.30 sati
^enska seksualnost i najöeüäi seksualni problemi #ena
prim. dr. sc. Goran Arbanas, psihijatar, 
FECSM, seksualni terapeut, Klinika za psihijatriju Vrapöe

U izlaganju bit äe rijeöi o najöeüäim seksualnim problemima kod #ena, kao üto su smanjena
seksualna #elja i problemi u do#ivljavanju orgazma. Govorit äe se o moguäim uzrocima
ovih problema, te naöinima njihova rjeüavanja. Prikazat äe se osnove individualne i part-
nerske seksualne terapije kod pacijentica s ovim problemima. 
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16.30 – 17.00 sati
Kvaliteta #ivota u starijoj dobi: kako ju postiäi i poboljüati?
prof. dr. sc. Jasminka Despot Luöanin, Hrvatski studiji, Zagreb

Ljudi #ive sve dulje, a udio starijih osoba u populaciji u stalnom je porastu. Stariji ljudi tre-
nutno u Hrvatskoj öine petinu ukupne populacije, a oöekuje se daljnji porast u buduänosti.
Osim toga, oöekivano trajanje #ivota svake nove generacije u Hrvatskoj sve je du#e: npr.,
za #ene ro+ene 1961. ono je 69 godina, a za #ene ro+ene 2011. – 79 godina. Stoga postaje
sve va#nije pitanje kako osigurati kvalitetan #ivot u vlastitoj starosti? Za pojedinca, starenje
predstavlja proces koji traje niz godina tijekom kojih se zbivaju brojne promjene u tjele-
snom, psihiökom i socijalnom stanju i funkcioniranju osobe. To je proces koji je prirodan
i neizbje#an, ali odr#avanjem ravnote#e izme+u riziönih öimbenika i preventivnih ponaüanja
moguäe je poboljüati kvalitetu #ivota u vlastitoj starosti. Psiholoüko savjetovanje i podrüka
pri tome mogu biti korisni. 

17.00 – 17.40 sati
Srce moje i tvoje u ljubavi stoje
Nada Aniä, HUBIKOT Zagreb

Vjerovanja, pravila i mitovi o ljubavi i partnerstvu. 
Utjeöu li na nas?
Poticaj za pogled u sebe i oko sebe. 

17.40 – 18.00 sati
“Psihologija u eri novih tehnologija”
red. prof. dr. sc. Nataüa Jokiä-Begiä, Katedra za zdravstvenu i kliniöku psihologiju,
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet, Zagreb

Moderan naöin komunikacije putem novih tehnologija promijenio je naü socijalni krajolik.
Odra#ava li se koriütenje modernih tehnologija i na mentalno zdravlje ljudi? Mijenjaju li
se razlozi zbog kojih ljudi tra#e pomoä? Mijenjaju li se naöini pru#anja pomoäi? U preda-
vanju äe biti otvorena neka od ovih pitanja.
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Dvorana  D      Subota 20.02.2016. 

10.00 – 10.20 sati
Suicid
Slavko Medo, bacc. med. techn., KB Vrapöe

Medicinske sestre u radu s suicidalnim bolesnikom zauzimaju va#no mjesto, jer upravo
sestra provodi dvadeset öetiri sata i prepoznaje sve promjene koje se s bolesnikom deüavaju.
Cilj istra#ivanja je analizirati koji je udio pacijenata zaprimljenih u Zavod za dijagnostiku i
intenzivno lijeöenje Klinike za psihijatriju Vrapöe tijekom 2013. godine zbog pokuüaja suicida.
Ujedno äe se ispitati koliko znaju i kakve stavove o suicidalnim osobama imaju zdravstveni
radnici u psihijatrijskoj ustanovi, te utvrditi da li postoji potreba za dodatnom edukacijom
zdravstvenih radnika s ciljem poboljüanja pristupa suicidalnim osobama. S obzirom na do-
biveni rezultat potrebno je stalno provoditi edukaciju zdravstvenih radnika. Edukacija se
povezuje sa smanjenjem straha i anksioznosti, smanjenom ljutnjom i boljom kontrolom
ponaüanja medicinskog osoblja prema psihijatrijskim pacijentima üto poveäava uöinkovitost
medicinskih sestara i tehniöara u provo+enju mjera primarne, sekundarne i tercijarne pre-
vencije, posebice sprjeöavanju stigmatizacije. Promjena kulturalnih stavova o psihiökim bo-
lestima i suicidalnosti zahtjeva dugotrajno zajedniöko djelovanje razliöitih druütvenih öim-
benika, od pojedinaca do pojedinih institucija(obrazovnih, zdravstvenih) i medija. 

10.20 – 10.40 sati
Sindrom sagorijevanja medicinskih sestara
u radu s umiruäim pacijentima
Valentina Novak, bacc. med. techn., Opäa bolnica Vara#din

Skrb medicinskih sestara za umiruäeg bolesnika i za potrebe njegove obitelji je opse#na i
kompleksna. Svakodnevno suoöavanje sa progresivnim smanjenjem razine funkcioniranja
kod bolesnika, osjetnim smanjenjem kvalitete #ivota i sposobnosti, promjenama
raspolo#enja te njihovim naöinima suoöavanja sa smräu utjeöe na emocionalnu i fiziöku
iscrpljenost medicinskih sestara/tehniöara u palijativnoj medicini. Pretjerani i prolongirani
stres mo#e dovesti do sindroma sagorijevanja. Istra#ivanja sindroma sagorijevanja je pro-
vedeno me+u medicinskim sestrama koje skrbe o umiruäim bolesnicima u OB Vara#din,
u Slu#bama Novi Marof i Klenovnik. Cilj je bio utvrditi koji su najöeüäi opäi i specifiöni
stresori u radu, koji su najöeüäi simptomi sagorijevanja, koja je frekvencija sagorijevanja
te da li postoji razlika u sagorijevanju medicinskih sestara po dobnim skupinama. 
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10.40 – 11.00 sati
Ubodni incident
Jasmina Medo, bacc. med. techn., KB Vrapöe

Cilj rada je ispitati u kojoj su mjeri zdravstveni radnici upoznati s protokolom o prijavi
ubodnog incidenta, o najöeüäim naöinima koji dovode do ubodnog incidenta, te u kojoj je
mjeri potrebno educirati zdravstveno osoblje o pravilnim postupcima u radu kako bi se
edukacijom smanjio rizik od ubodnog incidenta i moguänosti prijenosa zaraze. Provedeno
je istra#ivanje u srpnju, 2015. godine na uzorku od 70 zdravstvenih radnika zaposlenih u
Klinici za psihijatriju Vrapöe s ciljem da se ispita u kojoj su mjeri zdravstveni radnici
upoznati s protokolom o prijavi ubodnog incidenta, o najöeüäim naöinima koji dovode do
ubodnog incidenta, te u kojoj je mjeri potrebno educirati zdravstveno osoblje o pravilnim
postupcima u radu kako bi se edukacijom smanjio rizik od ubodnog incidenta i moguänosti
prijenosa zaraze. 

11.00 – 11.20 sati
Uloga obitelji u lijeöenju shizofrenog bolesnika
Mario Nemec, bacc. med. techn., ^upanijska bolnica Öakovec

Va#na uloga u lijeöenju shizofrenih pacijenata pripada obitelji. Njen kapacitet za emocio-
nalnu i socijalnu podrüku oboljelom ölanu uvelike odre+uje tijek lijeöenja, broj i duljinu
hospitalizacije, duljinu perioda remisije i kvalitetu #ivota uopäe. Anketu koja je sadr#avala
pitanja vezana uz ukljuöenost obitelji u lijeöenje bolesnog ölana, dostupnost i dostatnost
informacija koje imaju o bolesti, podrüci ostalih druütvenih institucija oboljelom ölanu i
njima kao obitelji, proveli smo na 32 obitelji öiji se ölan lijeöi od shizofrenije na psihijatrij-
skom odjelu i poliklinici ^upanijske bolnice Öakovec. 

11.20 – 11.40 sati
Higijena ruku u zdravstvenoj ustanovi
Renata Vinski, bacc. med. techn., KB Sveti Duh Zagreb 

Veliki problem za sigurnost bolesnika u cijelome svijetu predstavljaju infekcije povezane
sa zdravstvenom skrbi. Nepravilna higijena ruku jedan je od öimbenika koji mo#e dovesti
do naruüavanja zdravlja pacijenata i time pogorüati njihovo zdravstveno stanje koje je veä
ugro#eno. Stoga je istra#ivanje koje je provedeno bilo usmjereno na podizanje svijesti
zdravstvenih radnika o potrebi obavljanja odgovarajuäe higijene ruku, poznavanju tehnika
i uöinkovitosti pripravaka te procijeni da li je i u kojoj mjeri potrebna dodatna edukacija o
provo+enju higijene ruku. Istra#ivanje je provedeno na uzorku od 90 zdravstvenih radnika,
a za prikupljanje podataka koriüten je anketni upitnik. S obzirom na dobivene rezultate
utvrdit äe se potreba za daljnjom edukacijom zdravstvenih radnika o pravilnoj higijeni
ruku u svrhu sprjeöavanja nastanka bolniökih infekcija. 
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11.40 – 12.00 sati
Stav stanovniütva o psihiökim bolesnicima
Nikola Mraz, bacc. med. techn., Je#eva kuäica

U radu su opisani rezultati istra#ivanje utjecaja prisutnosti (su#ivota) psihiöki bolesnih
osoba na stavove stanovniütva o psihiöki bolesnim osobama. Jedan od ciljeva rada bio je
utvrditi razlike u stavovima i znanju osoba koje poznaju i koje ne poznaju osobu sa psihiökom
boleüäu. Rezultati istra#ivanja pokazuju da direktni kontakt i su#ivot sa psihiöki bolesnim
osobama smanjuju predrasude, stereotipe i diskriminaciju üto poveäava izglede za uspjeünu
rehabilitaciju i integraciju duüevnih bolesnika. Obzirom da je istra#ivanje pokazalo da osobe
koje #ive s osobama koje su psihiöki bolesne (Jal#abet) imaju pozitivnije stavove i viüe
znaju o psihiökim bolestima i bolesnicima od osoba koje nisu u öestom kontaktu s psihiöki
bolesnim osobama (Novi Marof). Rezultati sugeriraju da bi u planiranju akcija za smanjenje
stigme i diskriminacije svakako trebalo ukljuöiti same osobe sa psihiökom boleüäu. 

12.00 – 12.20 sati
Estrinziöna i intrinziöna motivacija za bavljenje sportom i rekreacijom 
Danijela Babaöiä, struö. spec. oec., Me+imursko veleuöiliüte Öakovec

U svrhu provjere utjecaja motivacije na sport i vje#banje, provedeno je anketno istra#ivanje
na uzorku od 200 ljudi. Ciljevi su istra#ivanja bili ispitati unutarnje i vanjske faktore koji
utjeöu na motivaciju za sudjelovanje u sportskim aktivnostima te utvrditi koji su razlozi iz
kojih se izbjegava sport i vje#banje s obzirom na dobnu skupinu. Populacija dobne skupine
izme+u 20 i 40 godina, sportske aktivnosti veäinom do#ivljava kao stil #ivota. U dobnim sku-
pinama od 40 do 60 i 60 godina i viüe, sport i vje#banje prakticira se uglavnom radi zdravlja.
U skupini od 60 godina i viüe kod ispitanika koji se ne bave nikakvom tjelesnom aktivnoüäu,
osnovni razlog je nezainteresiranost za sport i tjelovje#bu. Od najistaknutijih razloga iz kojih
se izbjegava sport i vje#banje za skupine od 20 do 40 i od 40 do 60 godina, najznaöajniji su
nedostatak vremena i motivacije, üto potvr+uje neke rezultate ranijih istra#ivanja. 

12.20 – 12.40 sati
Razlike u stavovima i znanju o palijativnoj skrbi 
zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika 
Spomenka Tomaüiä, bacc. med. techn., ^upanijska bolnica Öakovec

Provedeno je istra#ivanje o stavovima i znanjima o palijativnoj skrbi, öiji je cilj bio utvrditi
stavove i znanja zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika, uvidjeti razlike te utvrditi potrebu
za uvo+enjem palijativne skrbi u zdravstveni sustav, kao i potrebu za edukacijom. Istra#ivanje
je provedeno u ^upanijskoj bolnici Öakovec, a ispitanici su bili djelatnici bolnice. Dobiveni
rezultati ukazuju da postoji razlika u stavovima i znanjima zdravstvenih i nezdravstvenih
djelatnika, da zajednica treba nauöiti viüe o palijativnoj skrbi i da postoji potreba za
provo+enjem edukacije iz podruöja palijativne skrbi.
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12.40 – 14.00 sati
Pauza

14.00 – 14.20 sati
Depresija – izazovi 21. stoljeäa
doc. dr. sc. Maja Bajs Janoviä, spec. psihijatar, Sveuöiliüte Sjever

Depresija u suvremenom svijetu pobu+uje znaöajnu pa#nju, zajedno s pitanjima o sreäi,
uspjehu i neuspjehu, smislu i ispunjenju #ivota. Povezanost znanstvenih spoznaja o funk-
cijama mozga sa stanjem uma i duüe u depresiji predstavlja znaöajan izazov u lijeöenju i
oporavku od depresije. Uöestalost depresije, znakovi depresije, ponavljajuäe depresije i kro-
niöna depresija, lijekovi za lijeöenje depresije, uloga psihoterapije, cijena depresije, sprjeöa-
vanje depresije i #ivot s depresijom – brojne su teme koje zanimaju javnost i struönjake. 

14.20 – 14.40 sati
Psihijatar – dobar, loü, zao
doc. dr. sc. Üpiro Janoviä, spec. psihijatar, Sveuöiliüte Sjever, proöelnik zavoda za hitnu
i preventivnu psihijatriju, Klinika za psihijatriju, KBC Zagreb

Psihijatrija, psihijatrijski sluöajevi i psihijatri oduvijek pobu+uju veliko zanimanje javnosti i
medija. Mediji psihijatriju i psihijatre opisuju najöeüäe stereotipno. Mentalna kategorizacija
(stereotipizacija) je neizbje#na. Kategorizacija je esencijalna ljudska sposobnost koja omo-
guäava pojednostavljenje, predvi+anje i organiziranje okru#enja. Takvo automatsko i pod-
svjesno kategoriziranje (stereotipe) nesvjesno rabi svatko. Stvaranje stereotipa zaütita je
od vlastite anksioznosti, a razlog za stereotipizaciju mo#e biti i nedostatak osobnog iskustva
i rezultirati predrasudama. Psihijatri su stigmatizirani kao i sve vezano za duüevnu bolest.
Psihijatar podsjeäa na osobni potencijal za “ludilo”. Idealizacija i/ili devaluacija (ridikulizacija)
najöeüäi su mehanizmi obrane od vlastitog straha prema bolesti. Sama bioloüka istra#ivanja
mozga nisu, prema oöekivanjima, doprinijela smanjenju predrasuda prema psihiökoj bolesti.
Negativna kategorizacija stvara poteükoäe u pokuüaju jasnog priopäavanja znanstvenih
istina i stvara potrebu stalne edukacije javnosti o psihijatriji kao znanstvenoj disciplini. 

14.40 – 15.00 sati
Glazbene preferencije i ponaüanja uöenika srednjih ükola
Jasna Per-Ko#njak, Putokaz Virovitica

Istra#ivanje je provedeno na uzorku od 357 uöenika u Virovitiöko-podravskoj #upaniji. Upitnik
je bio anoniman i imao je 12 pitanja koja su bila zatvorenog, otvorenog i poluzatvorenog tipa.
Iz rezultata ankete moglo se zakljuöiti da mladi izlaze u kafiäe, disko klubove i kod prijatelja,
sluüaju najviüe turbo folk, pop glazbu, pa rock glazbu, tj. ono üto im se nudi. Na njihov
glazbeni ukus su najviüe utjecale situacije, tj. mjesta izlazaka, prijatelji i mediji, üto znaöi da
se mladi konformiraju. Veäina izlazi na mjesta gdje je moguäe plesati i pri tome pleüe, üto
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znaöi da je ples va#na aktivnost mladih. Sada bismo si mi odrasli trebali postaviti pitanje: üto
MI mo#emo uöiniti u svrhu kvalitetnoga provo+enja slobodnoga vremena naüe mlade#i?! 

15.00 – 15.20 sati
Zdravstvena psihologija – gdje smo danas i üto je buduänost
dr. sc. Damir Luöanin, Zdravstveno veleuöiliüte, Zagreb

Pretpostavljena pitanja na koja äe se u okviru ove teme razgovarati su:Üto je to zdravstvena
psihologija? Po öemu se razlikuje zdravstvena psihologija od drugih grana psihologije ali
i psihijatrije? Kakva je trenutna praksa primjene zdravstvene psihologije u Hrvatskoj u od-
nosu na onu u svijetu? Kod kojih bolesti i poremeäaja se najöeüäe oöekuje pomoä zdrav-
stvenih psihologa? Koji su trendovi promjena u primjeni zdravstvene psihologije?Zdrav-
stvena psihologija je relativno novo posebno podruöje primijenjene psihologije usmjerene
prema povezanosti razliöitih psihosocijalnih öimbenika, te zdravlja i bolesti. U sklopu pre-
davanja s razgovorima nastojat äemo prikazati moguänosti zdravstvene psihologije u Hr-
vatskoj i Svijetu danas. Te#iüte teme äe biti na pitanjima gdje i kako zdravstvena psihologija
mo#e pomoäi ljudima s razliöitim zdravstveni, poteükoäama, te kao primjenom znanja iz
ovog podruöja psihologije mo#emo prevenirati pojavu pojedinih bolesti, odnosno kako
mo#emo produ#iti oöekivani #ivotni vijek ljudi. Osim spomenutih sadr#aja dio vremena
äe se posvetiti razgovoru o oöekivanim promjenama u zdravstvenoj psihologiji i njenoj
primjeni u svakodnevnoj zdravstvenoj praksi. 

15.20 – 15.40 sati
Psihologija za lijeönike
prof. dr. sc. Predrag Zarevski, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

U izlaganju äe se iznijeti neka razmiüljanja o tome kao pribli#iti psihologijska teorijska i
praktiöna znanja lijeönicima. Predvi+ene su tri teme:
1. Suradnja psihologa i lijeönika
2. Primjena organizacijske psihologija u medicinskom kontekstu
3. Psiholoüka istra#ivanja u medicini: problemi i strategije

15.40 – 16.00 sati
Pauza

16.00 – 18.00 sati
Kliniöka psihodijagnostiöka sredstva u izdanju Naklade Slap
prof. dr. sc. Krunoslav Mateüiä, Naklada slap i doc. dr. sc. Slavka Galiä, 
Odjel za psihijatrijske bolesti i kliniöku psihologiju; Opäa #upanijska bolnica Po#ega

Minnesota multifaziöni inventar liönosti - MMPI-2/MMPI-2 je u svijetu najöeüäe koriüten in-
ventar liönosti koji slu#i kao standard za objektivno mjerenje psihopatologije. Koristi se u
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nizu razliöitih situacija: na klinikama, u savjetovanju, pri dijagnosticiranju mentalnih pore-
meäaja i odabiru odgovarajuäeg tretmana. /Minnesota multifaziöni inventar liönosti - 2 -
Restrukturirana forma /MMPI-2-RF je skraäena, restrukturirana forma sastavljena od 338
öestica iz MMPI-a-2, koja pru#a sveobuhvatnu kliniöku procjenu po uzoru na MMPI-2.
Velika prednost skraäene forme spram MMPI-a-2 je kraäe vrijeme primjene. / Minnesota
multifaziöni inventar liönosti za adolescente - MMPI-A /MMPI-A je verzija MMPI-2 inventara
namijenjena za primjenu na adolescentima u dobi od 14 do 18 i tako+er je koristan i
praktiöan instrument za procjenu osoba s problemima u podruöju mentalnog zdravlja. / In-
ventar za ispitivanje liönosti – PAI /Inventar za ispitivanje liönosti (PAI) je uz MMPI-2 jedan
od najöeüäe koriütenih instrumenata za procjenu liönosti u kliniökoj praksi i istra#ivanjima
u svijetu. Koristi se u kliniökom, ambulantnom, forenziökom i ükolskom okru#enju, a koristan
je i u postupcima selekcije. / Inventar za ispitivanje liönosti – verzija za adolescente - PAI-A/
PAI-A je inventar namijenjen za kliniöko ispitivanje adolescenata u dobi od 12 do 18 godina,
za koji struönjaci smatraju da pru#a procjenu koja je kvalitetom jednaka onoj koju pru#a
PAI verzija za odrasle. /Naglierijev test neverbalne sposobnosti (NNAT)/ NNAT je neverbalna
mjera sposobnosti za ükolovanje, namijenjena za primjenu na djeci u dobi od 5 do 17
godina. S obzirom na to da je prilikom razvijanja ove mjere cilj bio ispitivanje sposobnosti
bez zahtijevanja znanja öitanja, pisanja ili govora, temeljen je na likovnim matricama. Orga-
niziran je u sedam razina, podijeljenih s obzirom na preporuöene razrede za primjenu. 

Dvorana  E      Subota 20.02.2016. – Radionice

17.00 – 18.00 sati
Sindrom profesionalnog sagorijevanja (burn-out)
Zora Subotiä, psiholog i psihoterapeut,Together 

Ciljevi radionice
1.  nauöiti prepoznati simptome burnouta kod sebe i drugih te s njima povezane reakcije
2.  istra#iti üto se doga+a kad smo u stresu - na tjelesnoj razini, emocionalnoj razini, u ko-
gnitivnom funkcioniranju i odnosima s drugima
3.  upoznati i primijeniti neke od tehnika savladavanja stresa 
Pristup i metoda
Interaktivne timska radionica za najviüe 20 sudionika, polaznici su vrlo aktivni tijekom
cijele radionice te na osnovu rada na vlastitim iskustvima dobivaju nove uvide o simptomima
stresa, vlastitim reakcijama i moguäim naöinima noüenja sa stresom. Program se bazira
na razliöitim znanjima i iskustvima iz podruöja psihologije i psihoterapije, uz koriütenje
raznih kreativnih tehnika za dobivanje uvida.
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20.00 sati
Sveöanost povodom 30-te godiünjice rada DPV-a
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