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Dvorana A  Petak 19.02.2016.

16.00 — 16.20 sati
Primjeri primjene terapijskih igara u radu Skolskog psihologa
Snjezana Pejnovic, OS Novi Marof

Igra je medij putem kojeg se najlakSe poveZzemo s djecom i udemo u njihov svijet. Kroz
igru se djeca lakse otvaraju. Moje iskustvo pokazuje da djeca odli¢no prihvacaju upotrebu
raznih terapijskih igri i pomagala. Upravo iz tog razloga ve¢ niz godina primjenjujem u
svom radu svoje autorske terapijske igre koje su nastajale, nadopunjavale se i mijenjale iz
godine u godinu. Kratko ¢emo se prospancirati kroz komplete igara za razvoj socijalnih i
emocionalnih kompetencija namijenjenih skupnom i individualnom radu s ucenicima.

16.20 — 16.40 sati
Rad s darovitim ucenicima u osnovnoj skoli
Jelena Portner Pavicevic, I. OS Varazdin

Mitovi poput: oni su toliko inteligentni da ce se sami snaci, daroviti su dobro prilagodeni i prih-
vaceni, ucenici s teSkocama u ucenju ne mogu biti daroviti i sl. samo su jedan od pokazatelja
vaznosti posvedivanja paznje darovitim ucenicima u osnovnoskolskom obrazovanju. Bit
¢e predstavljen rad psihologa s darovitim ucenicima kroz pojasnjenje osnovnih pojmova,
Skolske projekte “Daroviti u¢enici” i “Djeca i znanost — kako funkcionira svijet” koji je fi-
nanciran od strane Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

16.40 — 17.00 sati

MenCare:

Uklju¢enje muskaraca u postizanje rodne ravnopravnosti u Medimurju
Berta Bacinger Klobucari¢, Zavod za javno zdravstvo, Cakovec

Zavod za javno zdravstvo Medimurske Zupanije u suradnji s Organizacija mladih Status
M iz Zagreba provodi MenCare kampanju — dio globalne MenCare i regionalne Supertata
kampanije koja potice muskarce na ukljucenje u brigu o djeci kako bi se izgradilo rodno ra-
vnopravno drustvo, smanjilo nasilje i podigla kvaliteta Zivota muskaraca, Zena i djece.
Kampanja se provodi u vise od 30 zemalja svijeta. U Medimurskoj Zupaniji provodi se 5
ciklusa radionica s muskarcima i mladi¢ima, i njihovim partnericama.
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17.00 — 17.20 sati

Utjecaj formalne edukacije studenata studija sestrinstva na percepciju
zlostavljanja starijih osoba

Marijana Neuberg, mag. med. techn., Sveuciliste Sjever

Zlostavljanje starijih osoba od strane formalnog njegovatelja/profesionalaca moze biti
namjerno ili nenamjerno,i kao takvo moze izravno uzrokovati Stetu starijoj osobi kroz
fizi¢ko i psihi¢ko ozljedivanje, neosiguravanje osnovnih Zivotnih potreba, zastite starijih
osoba od povrede. Zlostavljanje se odnosi se na svako ponasanje u sklopu ljudskog po-
vjerenja, koje na neki nacin Steti starijoj osobi. Formalna edukacija studenata sestrinstva
kroz kolegije zdravstvenih njega nedostatna je za razvoj percepcije i prevencije zanemari-
vanja i zlostavljanja starijih osoba. S obzirom na demografske trendove i sve veci broj
osoba starijih od 65 godina u ukupnoj populaciji, realno je ocekivati da ¢e fenomen zlo-
stavljanja starijih osoba tek zaokupiti paznju i interes kako struénjaka tako i Sire javnosti.
Vazno je osvrnuti se na potrebu zastite starijih osoba i nuznost bavljenja ovom problema-
tikom kroz kolegije na studiju sestrinstva.

17.20 — 17.40 sati
Udruga savjetovalista “Uz tebe sam”
Marina Keresa, Opca bolnica VaraZdin

Udruga savjetovalista “Uz tebe sam” osnovana je 11.03.2007. g. na inicijativu roditelja
djece sa teSkocama u razvoju Varazdinske Zupanije i Grada Varazdina (CP, Sy. Down,
mentalna retardacija, viSestruki poremecaji). Sjediste Udruge je u Varazdinu, Zagrebacka
70, a igraonice se odrZavaju u prostorima OBV. Djelatnosti: djeca sa teSko¢ama u razvoju
i posebnim potrebama; procjena li¢nosti i sposobnosti djece i odraslih; teSkoce u uéenju
i poremedaji u ponasanju; strahovi, anksioznosti i psihosomatski poremecaji; savjetovanije
i psihoterapija; kreativne radionice, individualan rad, koje vode psiholozi, logopedi, fizikalni

i radni terapeut, voditelji kreativnih i likovnih radionica i dr., kao i mnogi volonteri.

17.40 —18.00 sati
Pauza

18.00 —18.20 sati
Medimurska udruga za ranu intervenciju u djetinjstvu (MURID)
Eleonora Glavina, Djeji vrti¢ Cakovec

Medimurska udruga za ranu intervenciju u djetinjstvu (MURID) osnovana je u oZujku
2011. godine. Sjediste udruge je u Cakovcu, ulica J. Kozarca 1. Misija ove udruge je pruzanje
podrske djeci rane dobi, njihovim roditeljima i obiteljima kroz prevenciju, savjetovanje,
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dijagnostiku i rehabilitaciju, kao i edukaciju i senzibilizaciju okoline i javnosti na specifi¢ne
potrebe djece s razvojnim i socijalnim rizicima na podrudju sjeverozapadne Hrvatske.
Vizija udruge je brza i lako dostupna, ucinkovita stru¢na podrska obiteljima djece s raz-
vojnim i socijalnim rizicima. U MURID-u djeluje stru¢ni tim koji se sastoji od zaposlenih
djelatnika i vanjskih suradnika, a uklju¢uje edukacijske rehabilatore, radnog terapeuta, lo-
gopeda, psihologa i magistru ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Svi stru¢ni dje-
latnici suraduju i koordiniraju rad s djecom, roditeljima, odgajateljima i osobnim poma-
gacima djeci s teSko¢ama koja su uklju¢ena u redovni predskolski odgojno — obrazovni
sustav.

18.20 — 18.40 sati

Podrska roditeljima djece rane dobi u Medimurskoj Zupaniji
Ljiliana Husnjak, klini¢ki psiholog, Zupanijska bolnica Cakovec
Eleonora Glavina, Djedji vrti¢ Cakovec

U radu klinickog psihologa u Medimurskoj Zupaniji, sve ulestalije se javljaju djeca sa
simptomima kao $to su nedostatak altruizma i empatije, teSkoce s odrzavanjem paznje i
agresivan pristup djeci i odraslima. Navedeni simptomi Cesto se javljaju uz roditeljstvo
kojem je osnovna karakteristika nepostojanje usmjeravanja i granica. Rad psihologa s ro-
diteljima u obliku savjetovanja i modeliranja ponasanja u konkretnim situacijama sa ciljem
uvodenja strukture i jasnih granica, te aktivna primjena nauc¢enog modela s roditeljske
strane, vrlo &esto dovodi do bitnog pobolj$anja navedenih simptoma stoga je osobito
vazna veca dostupnosti stru¢ne podrske roditeljima djece rane dobi u svrhu prevencije i
smanjenja simptoma ponasanja koji potencijalno ugrozavaju razvoj djece.

18.40 — 19.00 sati
Poslusno ili odgovorno dijete — izazovi roditeljstva
Zeljka Rodik Colovi¢, 1. OS VaraZdin

Vecina danasnjih roditelja ostaje zbunjena razli¢itim savjetima stru¢njaka o tome kako
najbolje odgajati dijete. S jedne strane namece se potreba napustanja tradicionalnog
odgoja temeljena na roditeljskom autoritetu a s druge se strane prigovara da se djeci
previSe popusta iz potrebe da budu popularni i da svojoj djeci osiguraju sve $to imaju i
drugi. Godinama se roditelje poucavalo kako razvijati samopouzdanje kod djece, naglasa-
vala se potreba za podrskom i pohvalom. Istovremeno svi Zele odgojiti djecu koja ce
odrasti u zrele, odgovorne i uspjesne ljude. Kako to postici bit ¢e tema ovog predavanja.
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19.00 — 19.20 sati

Klub Zena Varazdin i “Zipka” udruga udomitelja
za djecu i mlade Varazdinske Zupanije

Stana Veres, VaraZdin

Klub Zena Varazdin se zalaZe za prava Zena i djece, te borbu protiv nasilja nad Zenama. U
okviru Kluba Zena od 1995. godine djeluje SOS telefon za pomoc¢ obitelji, djeci i mladima,
a od 2002. do 2010. godine imali smo Obiteljsko savjetovaliste gdje su gradani mogli
dobiti besplatnu stru¢nu pomo¢ psihologa, pravnika i socijalnog radnika. Od prosle godine
Klub je usmijerio svoje aktivnosti na osobe trece Zivotne dobi, jer u nasem okruZenju
nema udruga koje bi se bavile problemima starijih osoba. Trenutno smo u projektu
pruzanja podrske Zrtvama i svjedocima kaznenih i prekrsajnih djela. Udruga udomitelja
za djecu i mlade VaraZdinske Zupanije “Zipka” djeluje od 2007. godine i okuplja pedesetak
udomitelja, a svoje aktivnosti usmijerila je pruzanju podrske mladima koji izlaze iz udomi-
teljstva. U stambenoj zajednici u Varazdinu smjestene su dvije djevojke, a pred zavrsetkom
je adaptacija prostora u Petrijancu za 6 korisnika i Petrijancu. Zipka je prva udruga udo-
mitelja za djecu koja je uspjela ostvariti takav cilj jer na taj nacin dajemo mladima iz udo-
miteljstva bolju Sansu za uspjeh na pocetku njihovog osamostaljivanja i podizemo kvalitetu
njihovog Zivota, a o éemu e govoriti psihologinja uklju¢ena u rad obje udruge.

19.20 — 20.00 sati

PREDAVANJE

Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka i partnerstva
prof. dr. sc. Andreja Brajsa-Zganec,

Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar, Podrucni centar VaraZdin

Prikazat ¢e se ¢imbenici optimalnog funkcioniranja obitelji, ravnoteZa izmedu povezanosti
medu ¢lanovima i postivanja njihove individualnosti koja se mijenja tijekom Zivotnoga ci-
klusa obitelji. U drugom dijelu predstavit e se knjiga Psiholoski aspekti suvremene obitelji,
braka i partnerstva. Ovo je bila tema 20. godisnje konferencije hrvatskih psihologa odrzana
u Dubrovniku 2012. Monografija se sastoji od 16 priloga u kojima se daje pregled relevantnih
spoznaja i istrazivanja kod nas i u svijetu vezano uz roditeljstvo i partnerstvo danas, inter-
personalne odnose tijekom Zivotnog vijeka kao i poteskoce u obiteljskom funkcioniraniju,
o kojima pise 28 autora, dio iz znanstvene zajednice a dio iz prakse.

20.00 — 21.00 sati

PREDSTAVLJANJE KN)IGE

Psiholoski aspekti suvremene obitelji, braka i partnerstva
prof. dr. sc. Andreja Brajsa-Zganec,

Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar, Podrucni centar VaraZdin
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Dvorana A  Subota 20.02.2016.

10.00 — 10.20 sati

Suocavanje sa stresom kod pomagackih zanimanja

i odgojno-obrazovnih radnika

mr. spec. Tatjana ZiZek, Klin. psih., Centar za odgoj i obrazovanje Cakovec

Stres na radnom mijestu predstavlja globalni javnozdravstveni problem jer djeluje nepo-
voljno na tjelesno i mentalno zdravlje radnika. Obzirom da izaziva smanjenje radne efika-
snosti i izostanke s posla, uzrokuje i mnogobrojne ekonomske gubitke vezane za zajednicu.
Medu stresnija zanimanja spadaju ona koja su usmjerena na rad s ljudima. Time se po-
magacke struke ubrajaju u visokostresne jer su usmjerene na pomaganje drugim ljudima
u rjeSavanju njihovih Zivotnih problema i u postizanju zadovoljavajuce razine kvalitete
Zivota. Stres se javlja zbog specifi¢nosti rada s ljudima u potesko¢ama, svakodnevnih su-
sreta s tudom nevoljom, zbog emocionalnog iscrpljivanja pri komunikaciji koja zahtijeva
uzivljavanje u emocionalno stanje osobe. Dodatno opterecenje Cini Cesti raskorak izmedu
ocekivanja i stvarnih moguénosti pomaganja. Ispitali smo nadine suodavanja sa stresom
kod pet grupa pomagackih zanimanja (lijecnici obiteljske medicine, medicinske sestre,
stru¢ni suradnici osnovnih $kola, uditelji i stru¢ni suradnici u Centru za odgoj i obrazovanije
Cakovec, stru¢ni djelatnici u Centru za socijalnu skrb Cakovec) u Medimurskoj Zupaniji.
Struénjaci razli¢itih profila u sustavu odgoja i obrazovanja takoder su izloZeni ¢estim zah-
tjevnim situacijama u svakodnevnom radu koje se odnose na same korisnike, djecu
razli¢ite dobi i mogucnosti, na njihove roditelje, na suradnike, ali i na uvjete i organizaciju
rada.

10.20 — 10.40 sati

Izazovi suvremene obitelji iz iskustva
savjetodavnog rada obiteljskog centra
Renata Glavica, OS Koprivnica

U vremenu tranzicije, drustvenih i gospodarskih promjena, promjena u vrijednosnim su-
stavima, obitelj se, uz “tradicionalne”, nalazi i pred nekim novim izazovima. Obiteljski
centri osnovani su s ciljem pruZanja potpore obitelji, promicanja odgovornog roditeljstva,
obitelji i obiteljskih vrijednosti te senzibiliziranja javnosti na potrebe djece mladih, obitelji
i drugih ranjivih skupina. Osnovni oblici djelovanja su preventivne aktivnosti i savjetodavni
rad, a kao potpuno nove ustanove obiteljski centri su, prije svega, trebali stvoriti identitet,
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promovirati se u zajednici, ostvariti prepoznatljivost i povjerenje korisnika. Savjetodavni
rad temelji se na principima dobrovoljnosti, osobnoj odgovornosti i povjerljivosti ¢ime se
nastoji povedati njegova djelotvornost. Kada se ¢lanovi obitelji nadu u Zivotnoj situaciji s
kojom se tesko nose jedna od mogucnosti je dolazak na savjetovanje u obiteljski centar.
U izlaganju se analiziraju vrste i trajanje savjetovanja te struktura korisnika Obiteljskog
centra Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije. Cilj analize je dobivanje uvida u razloge zbog
kojih se ¢lanovi obitelji javljaju u obiteljski centar i teSkoce s kojima se susrecu. Dobiveni
pregled teskoda i pitanja s kojima se korisnici javljaju u obiteljski centar u odredenoj mjeri
je odraz drustvenih okolnosti i pokazatelj potreba za podrskom obitelji i preventivnim ra-
dom.

10.40 — 11.00 sati
Suradnja roditelja i Skole
Elizabeta Hacek, 111. OS Cakovec

Suradnja roditelja i Skole je vje¢na tema, stara koliko i Skola. Sve ¢e$ce se u posljednje vri-
jeme Cuje da je ta suradnja u krizi: roditelji su sve vise zaokupljeni poslom i egzistencijom
te imaju sve manje vremena za djecu. Oslanjaju se na skolu, oéekuju instant rjesenja ili
bar inicijativu od $kole. U¢itelji s druge strane osjecaju da im je autoritet ugrozen, da
roditelji nemaju povjerenja u njihove kompetencije, a Cesto su i Zrtva agresivnih roditelja.
Kako izadi iz ove situacije? Kako pomiriti razlike u ulogama koje imaju u Zivotu djeteta ro-
ditelji s jedne i u¢itelji s druge strane? Koji su klju¢evi dobre suradnje roditelja i $kole po-
kusat éemo odgovoriti u interaktivnom predavanju koje je namijenjeno roditeljima i ucite-
ljima.

11.00 — 12.30 sati
Radionica: 5 stupova identiteta
Zdenka Pantic, GT psihoterapeut, Zagreb

Jedan od glavnih zadataka psihoterapije je pomo¢ klijentu / ici da realizira svoj identitet.
Prema shvadanju Integrativne gestalt terapije pet je osnovnih “stupova” koji nose nas
identitet, pet je Zivotnih podrugja: Tjelesni stup je nase tijelo, tjelesnost (Zivo tijelo i “so-
cijalno” tijelo osobe); socijalni stup je socijalna mreza osobe (siromasna? bogata? toksi¢na
ili hranjiva?); profesionalni stup odnosi se na rad, djelotvornost, postignuca kroz koja se
osoba realizira i biva prepoznata; materijalni stup odnosi se na materijalnu situaciju
osobe; sigurnost i odnos prema socijalnoj i ekoloskoj sredini; vrijednosni sustav osobe
odnosi se na vrijednosti i duhovnost osobe. U radionici ¢e sudionici na kreativan nacin
osvijestiti sastavnice svojeg identiteta i njihov odnos.
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12.30 — 12.45 sati
Pauza

12.45 — 13.15 sati
Psiholoska prva pomo¢
mr. lvan Vracic, klinicki psiholog, TESA, Zagreb

U predavanju ¢e biti predstavljeni osnovni koncepti psiholoske prve pomodi, postupka
koji podrazumijeva pruzanje podrske osobi ili osobama u nevolji, suoéenima s nerazri-
jeSenim problemom ili bolnim gubitkom, u razrjeSavanju problema psihicke prirode pri-
mjenom psiholoskih mehanizama i tehnika. To je skup je mjera i postupaka kojima se na-
stoje ukloniti ili ublaZiti posljedice kriznog, odnosno stresnog ili traumatskog dogadaja.
Psiholoska prva pomoc se moze najjednostavnije definirati kao potpora, utjeha, razumije-
vanje koje nam pruza netko drugi ili kao niz postupaka koje sami poduzimamo kako
bismo se suocili sa svojom nevoljom.

Psiholosku prvu pomo¢ mogu pruZiti svi, bez obzira na stru¢nu spremu, bilo koja osoba
koja poznaje njezina nalela i za to je educirana i uvjezbana — poput medicinske prve
pomoci (koju u¢imo u skoli, pri polaganju vozackog ispita i sl.).

13.15 — 13.40 sati
Program romske predskole
Irena Sestak, OS Sveti Juraj na Bregu

Svrha ranoga odgoja je osiguravanje optimalnih uvjeta za uspjesan odgoj i cjelovit razvoj
svakog djeteta te unapredivanje onih djetetovih osobina i umijeca koja se pocinju formirati
u najranijoj dobi, a nuzna su svakom pojedincu i u kasnijem Zivotu kako bi uspjesno za-
dovoljavao svoje potrebe i uZivao svoja prava te se odgovorno ponasao prema ¢lanovima
drustva. Te su osobine i vjestine kreativnost, samopouzdanje, snalazljivost u nepredvidivim
situacijama, sposobnost rjeSavanja problema, odrzavanje kvalitetnih odnosa s drugima,
umijece kvalitetnog komuniciranja, osvjescivanje vlastite odgovornosti za ponasanje.
Koliko je vazno djecu pripadnike nacionalnih manjina pravovremeno ukljuciti u program
predskole kako bi ih se pripremilo za $kolu? Sto ue, kako usvajaju osnovne vjestine i
jezik, koliko je vazna suradnja roditelja i predskole te kako najbolje pripremiti djecu za 1.
razred, odgovoriti ¢emo na predstavljanju projekta romske predskole u OS Vladimira Na-
zora Pribislavec

Svrha ranoga odgoja je osiguravanje optimalnih uvjeta za uspjesan odgoj i cjelovit razvoj
svakog djeteta te unapredivanije onih djetetovih osobina i umijeca koja se pocinju formirati
u najranijoj dobi, a nuzna su svakom pojedincu i u kasnijem Zivotu kako bi uspjesno zado-
voljavao svoje potrebe i uZivao svoja prava te se odgovorno ponasao prema ¢&lanovima
drustva. Te su osobine i vjestine kreativhost, samopouzdanje, snalaZljivost u nepredvidivim
situacijama, sposobnost rjeSavanja problema, odrzavanje kvalitetnih odnosa, drugima,
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umijece kvalitetnog komuniciranja, osvje$¢ivanje vlastite odgovornosti za ponasanje. Koliko
je vazno djecu pripadnike nacionalnih manjina pravovremeno ukljuciti u program predskole
kako bi ih se pripremilo za gkolu? Sto uce, kako usvajaju osnovne vjestine i jezik, koliko je
vazna suradnja roditelja i predskole te kako najbolje pripremiti djecu za 1. razred, odgovoriti
¢emo na predstavljanju projekta romske pred$kole u OS Vladimira Nazora Pribislavec.

13.40 — 14.00 sati

Poticajno roditeljstvo —

partnerstvo skole i roditelja djece predskolske dobi
Kristina Tota, OS Orehovica

Projekt je usmjeren na pobolj$anje kvalitete suradnje izmedu roditelja i $kole te osnazivanje
romskih roditelja u podrsci djeteta u razvoju i pripremi za $kolu. U sklopu projekta gotovo
su svi djelatnici Skola educirani o razli¢itim strategijama suradnje s roditeljima, ali i inter-
kulturalnoj osjetljivosti i osjetljivosti za drustvenu pravdu koja se u suradnji s roditeljima iz
manjinskih zajednica pokazala kao bitan ¢imbenik koji doprinosi kvaliteti. Tijekom provedbe
projekta dogodile su se brojne promjene. U kojem smijeru je napredovala suradnja Skole i
roditelja? Koje promjene su dozivjeli roditelji, a koje voditelji radionica? Koji su bili izazovi
i kako smo ih prevladali? Samo su neka od pitanja na koja éemo odgovoriti na predavanju.

14.00 — 14.20 sati
Mladi i kockanje
Tanja Mergl, SS Karlovac

Rezultati dobiveni prvim istraZivanjem o navikama i obiljeZjima kockanja adolescenata u
urbanim sredinama Republike Hrvatske kojeg je proveo Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet
sveuciliSta u Zagrebu ukazuju na zabrinjavajuée podatke koji se odnose na pojavnost ko-
ckanja mladih, ali i ozbiljnost problema vezanih uz kockanje — ¢ak 12% adolescenata se
nalazi u zoni “problemati¢nog” kockanja. | rezultati inozemnih studija govore o zastuplje-
nosti kockarskih aktivnosti kod mladih kao i o zastupljenosti $tetnih psihosocijalnih po-
sliedica na njihovo funkcioniranje i upozoravaju na to da je postotak “problemati¢nog”
kockanja veéi medu adolescentima (4-8%) nego u populaciji odraslih osoba (1-3%). Prema
sluzbenim podacima Drzavnog zavoda za statistiku u posljednjih 15 godina je broj regi-
striranih prodajnih mjesta igara na sre¢u porastao gotovo 5 puta.

Stoga je nuzno u Skolske preventivne programe uvrstiti dio koji ¢e se baviti specifi¢cnostima
tog podrudja i pruziti informacije (uenicima i roditeljima) o glavnim obiljezjima kockanja
adolescenata, navikama, rizi¢nostima kockanja na psihosocijalno funkcioniranje mladih
te ih, uz razvoj vjestina kriticnog misljenja i ostalih socijalnih vjestina, pripremiti za do-
nosenje ispravne odluke u kojoj ¢e im kockanje predstavljati drustvenu aktivnost &ija je
prvenstvena svrha zabava.
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14.20 — 14.40 sati

Socijalna fobija

Melani Smilovié, dr. med., Zvupany'ska bolnica Cakovec
Andrej Prosev, dr. med., Zupanijska bolnica Cakovec

Strah od govora pred publikom? Izrazita nelagoda kada ste u centru pozornosti? Problemi
kod usmenih ispita, telefonskih poziva s nepoznatim osobama? Strah od negativne
procjene drugih? Ako je taj strah prekomjeran, neopravdan i onesposobljavajuéi onda
osoba pati od socijalne fobije koja je jedna vrsta anksioznog poremedaja. Taj strah moze
biti toliko intenzivan da osoba svoj Zivot organizira tako da pocinje izbjegavati takve, za
njih ugrozavajuce, situacije. Strah kod socijalne fobije kontrolira osobu. Cesto se pojavljuje
uz snazne emocije poput tjeskobe, nervoze, nesigurnosti, strepnje te ¢ak do pojave panic-
nog napadaja. Javljaju se i tjelesni simptomi poput ubrzanog disanja, znojenja, drhtanja
tijela i podrhtavanja glasa, suhih ustiju i mii¢ne napetosti. Socijalna fobija ¢esto dovodi
do povlacenja iz okoline i gubitka kvalitete Zivota i predstavlja veliko opterecenje za bole-
snika, a lije¢enje je potrebno u svim slu¢ajevima kada fobija utje¢e na svakodnevno funk-
cioniranje osobe koja od nje pati.

14.40 — 15.00 sati

Stres u prometu

mr. spec. Ljiliana Mikus, Kiin. psih., Zagreb, HZ Infrastruktura d.o.o.
Dubravka Svilar BlaZinic¢, Centar za socijalnu skrb Zagreb
Podruznica Obiteljski centar

Postoji slaganje medu istrazivacima prometnih nesreca o tome da ih je u oko 85 %
slucajeva uzrokovao ¢ovjek dok je njih oko 15 % posljedica nedostataka ili pogresaka na
vozilu, cesti ili u prometnoj okolini. Stres u voznji jedan je od ¢imbenika rizika za dogadanje
prometnih nesreca. Razmotrit ¢emo moguce izvore i posljedice stresa u prometu, ¢imbe-
nike vazne za kognitivnu procjenu opasnosti i nacine suocavanja sa stresom, uz poseban
osvrt na distraktore u voznji (pusenje, razgovor, buka, mobitel itd) i njihov utjecaj na pro-
metnu sigurnost.

15.00 — 15.30 sati
Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba: Sto smo naucili?
dr. sc. Bruna Profaca, klinicki psiholog, Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba

Prije 13 godina je u Zagrebu otvorena Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba, specijali-
zirana ustanova za rad s traumatiziranom djecom i njihovim obiteljima. U obradu i tretman
u poliklinici,osim djece iz Zagreba i okolice, uklju¢eno je 40% djece iz drugih dijelova Hr-
vatske. U poliklinici se provodi multidisciplinarni pristup u radu s djecom, a osim direktnog
klini¢kog rada struénjaci ostvaruju i druge aktivnosti: edukacije, istrazivanja,publikacijsku
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djelatnost i superviziju. Uz prikaz rada Poliklinike, na predavanju e biti prezentirane i
novije spoznaje u radu s traumatiziranom djecom (zlostavljanom i zanemarenom) teme-
liene na istraZivanjima i klini¢koj praksi.

15.30 — 16.00 sati

Uloga i edukacija pomocnika u nastavi

izv. prof. dr. sc. Violeta Vidacek Hains,

SveuciliSte u Zagrebu, Fakultet organizacije i informatike VaraZdin
Zveljka Colovi¢ Rodik, 11. OS VaraZdin

Uvodenje pomocnika u nastavi u predskolske ustanove i $kole pomaze ukljuéivanju djece
i uenika s teSko¢ama u razvoju u redoviti sustav $kolovanja. Pomo¢nici u nastavi pruzaju
potporu ucenicima s potesko¢ama u mobilnosti, o$tecenjima vida, sluha, specifi¢nim po-
teSkoéama u ucenju i sl. Edukacija je provedena u sklopu projekta Varazdinske Zupanije
“Uvodenje pomo¢énika u nastavi u $kolama Varazdinske Zupanije”, a provodili su je nasta-
vnici Fakulteta organizacije i informatike u suradnji s kolegama predskolskih ustanova,
osnovnih i srednjih Skola. Tijekom 2014/15 je u 34 Skole u Zupaniji radilo stotinjak pomo¢-
nika. Evaluacija edukacije je dala pozitivne rezultate uz sugestije za nastavak projekta.

16.00 — 16.20 sati
PB Ugljan — mjesto i uloga klinickog psihologa
dr. sc. Mladen Mavar, klinicki psiholog, PB Ugljan, Zadar

U izlaganju ce ukratko biti iznesena povijest Psihijatrijske bolnice Ugljan, od njenog
osnutka 1955. god. pa sve do danasnjih dana. U okviru istog, bit ¢e govora i o mjestu i
ulozi klini¢kog psihologa u ovoj ustanovi, od 1969. god., kada se zaposlio prvi psiholog,
preko osnivanja Odsjeka za psihologiju unutar ustanove do danasnjeg nacina rada i dje-
lovanja.

16.20 — 16.40 sati

Iskustva u grupnom radu s osobama s dg. PTSP-a
Ivica Medanic, klinicki psiholog, PB Ugljan, Zadar
Suzana Tomic, PB Ugljan, Zadar

U izlaganju ¢e biti iznesena iskustva 10-ogodi$njeg rada klinickog psihologa- psihoterapeuta
u grupnom psihoterapijskom radu s pacijentima s dg. PTSP-a, koji su se lijecili u okviru
Dnevne bolnice PB Ugljan. Biti ¢e opisane neke terapijske metode iz podruéja Gestalt psi-
hoterapije, koje se koriste u radu s osobama oboljelim od PTSP-a, kao i osobna iskustva
terapeuta u radu s ovom populacijom.
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16.40 — 17.00 sati
Psiholoska djelatnost u vojsci
Ingrid Cippcico

U predavanju govori se o tome ¢ime se bavi vojna psihologija kao grana primijenjene psi-
hologije, tko su vojni psiholozi, koja su temeljna podruéja rada vojne psihologije, koji su
standardi rada vojne psihologije. Takoder se mozZete upoznati s ciljevima, zakonskim i
podzakonskim temeljima psiholoske djelatnosti u vojsci, uvjetima, odgovornostima i nor-
mativima rada vojnih psihologa, kao i time kako se vrsi nadzor nad vojnopsiholoskom
djelatnoscu.

17.00 — 17.20 sati

Udruga za podréku osobama sa mentalnim o$tecenjem |JEZEVA KUCICA
Nikola Mraz, bacc. med. techn.

Melita Mraz, mag. soc. politike

Udruga JeZeva kucica pruza uslugu organiziranog stanovanja uz podrsku. Osnovana je
2013. godine, a danas pruza uslugu organiziranog stanovanja uz podrsku za desetero
osoba koji Zive u dva stana na adresi Kelemen, Vinogradska 54. Osnovna misija Udruge je
da se osobama oboljelim od psihicke bolesti omoguci ostvarenje prava na Zivot u zajednici
uvazavajudi njihove potencijale i moguénosti, Zelje i sklonosti, poti¢udi razvijanje vlastitih
sposobnosti u svakodnevnom samozbrinjavanju. Teznja nam je da osobe oboljele od psi-
hicke bolesti postignu sto vecu kvalitetu svakodnevnog Zivljenja.
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10.00 — 10.20 sati
Poslovi psihologa u privatnoj psiholoskoj praksi
Nina Hrenic, Privatna psiholoska praksa, Koprivnica

U izlaganju ¢e ukratko biti opisani poslovi koje psiholog obavlja u podrucju medicine rada,
vrste poslova, psihodijagnosticke tehnike i sredstva koja koristi, te odgovornosti. Osim po-
slova u podrudju medicine rada, u privatnoj psiholoskoj praksi radimo i psiholoska savjeto-
vanja i psihoterapiju, te ¢e u izlaganju biti prikazan i psihoterapijski rad s klijenticom nakon
izloZenosti traumatskom dogadaju (dg. F43.0, F 43.10) po principima realitetne terapije.

10.20 — 10.40 sati

Erasmus+ sport projekt “On the move” Medimurske Zupanije —
predvodnica promjena Zivotnih navika

Aleksandra Licanin, projekt menadZer i koordinator projekta,
Medimurska Zupanija

Medimurska Zupanija nositelj je projekta On The Move / U pokretu koji je u okviru
programa Erasmusd Sport Europske unije s uvodnim aktivnostima zapoceo u prvim
danima 2016. godine. Sest je partnera projekta: Medimurski savez sportske rekreacije
“Sport za sve” te organizacije iz Malte, Portugala, Slovacke, Slovenije i Velike Britanije. U
18 mjeseci trajanja projekta odvijat ée se 14-mjeseéni program sportskih aktivnosti nami-
jenjenih djeci koja pate od pretilosti, prekomjerne teZine i niske razine tjelesne aktivnosti
u dobi od 4 do 7 godina i njihovim obiteljima. S obzirom da pokazatelji u cijeloj Europi
svjedoce o visokim rizicima koje po ljudsko zdravlje predstavljaju promijenjeni stil Zivota,
lose prehrambene navike, smanjena fizi¢ka aktivnost i izrazite promjene u teZini osoba,
svjedoci smo da su osobito osjetljiv dio nase populacije — djeca predskolske dobi. Medimur-
ska Zupanija prepoznala je upozorenja zdravstvene i sportske javnosti i kroz svoju Regio-
nalnu razvojnu agenciju REDEA osmislila projekt On The Move, kojem je cilj da predskol-
cima usadi zdrave Zivotne navike — intenzivniju tjelesnu pokretljivost i zdravu prehranu.
Ucinimo li odredene akcije na vrijeme, djeca koja se rano po¢nu baviti sportom, kroz
odrastanje i u odrasloj dobi nastavljaju se baviti tom ili nekom drugom tjelesnom aktivno3cu
i Zivjeti zdravo, osnaZujuci time vlastiti psihofizi¢ki balans. Sto planiramo raditi u 18
mjeseci trajanja projekta, na PsihoSpanciru ce izloZiti Aleksandra Li¢anin, projektna me-
nadzerica i koordinatorica.
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10.40 — 11.00 sati

Sto psiholozi mogu uginiti u olak$avaniju
nepovoljnih ucinaka siromastva djece i mladih?

prof. dr. sc. Marina Ajdukovic, Studijski centar socijalnog rada,
Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu

Suvremeno hrvatsko drustvo suoceno je sa ekonomskom krizom koja je dovela do povecane
nezaposlenosti i siromastva. Polaze¢i od ovog aktualnog drustvenog konteksta opravdano
je pitanje kako senzibilizirati (1) psihologe prakti¢are u sustavu socijalne skrbi, zdravstva,
obrazovanja i odgoja da koriste suvremen znanstvene spoznaje o tome kako se mogu ola-
ksati nepovoljni razvojni udinci siromastva i izlazak iz “zacaranog” kruga siromastva te (2)
psihologe istrazivace kako da bolje koriste u istraZivanjima uzorke i varijable koje mogu
pridonijeti razumijevanju ucinka siromastva i rizika od siromastva za psiho-socijalni dobrobit
djece, adolescenta i odraslih. U izlaganju ce se koristiti (1) preliminarni rezultati kvalitativnog
istrazivanja “Indikatori dobrobiti i siromastva djece u Hrvatskoj u doba krize: kako prekinuti
zaarani krug siromastva djece?”, (ADRIS) (2) model longitudinalnog istrazivanja koji se
pocinje provoditi za potrebe projekta “Ekonomske teskoce obitelji, psihosocijalni problemi
i obrazovni ishodi adolescenata u vrijeme ekonomske krize” (HRZZ) (3) koncept indikatora
materijalne dobrobiti djece (UNICEF) te (4) strategija American Psychological Association
(APA) u senzibiliziranju i motiviranju psihologa u borbi protiv siromastva i umanjivanju
mentalnih i tjelesnih problema povezanih s niskim socio-ekonomskim statusom.

11.00 — 11.20 sati

Europska izbjeglicka kriza trazi nove oblike psihosocijalne pomoc¢i
prof. dr. sc. Dejan Ajdukovic, Odsjek za psihologiju,

Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Izbjeglicku krizu u Europi od 2015. godine obiljeZavaju bitno drugacije okolnosti nego bilo
koje masovno izbjeglistvo do sada. Kretanje velikog broja ljudi iz razli¢itih kultura prema
malom broju odredista, odredeni koridor zemalja kroz koje se kre¢u, podudaranje Zelja
migranata i tranzitnih zemalja za $to brzim prolaskom do odredista, nesloga politi¢ara o
rjeSenjima krize, neka su obiljeZja jedinstvenosti ove krize. Budu¢i da se radi o ljudima
koji bjeze od ratne pogibelji, ali koji su na svojem dramati¢nom putovanju dodatno izloZeni
gubitcima i traumatizaciji, pojacana skrb za njihovo zdravlje, uklju¢ujuéi i mentalno, te
potreba za psihosocijalnom podrskom sasvim su jasni. Iskustvo hrvatskih stru¢njaka od
prije dvadesetak godina pokazuje se vrlo korisnim. U izlaganju ce se predstaviti rad na
uspostavljanju “Modela kontinuirane psihosocijalne pomoci”u okviru hitnog EU projekta
“EUR-HUMAN"koji ¢e: 1) odgovoriti na izazove vrlo kratkog zadrZavanja izbjeglica u tran-
zitnim centrima u zemljama Balkanskog izbjegli¢kog puta, 2) pruziti psiholosku prvu po-
mo¢, 3) osnaZziti visoko traumatizirane ljude da aktivno zatraze mentalno-zdravstvenu po-
mo¢ na svojem krajnjem odredistu umjesto da to odgadaju vise godina, te 4) povezati i
pripremiti stru¢njake u viSe zemalja da ovim ljudima pruziti odgovarajuce usluge.

Psiho3pancir, 19. - 20. veljate 2016., Varazdin, Hrvatska 15



11.20 — 11.40 sati
Pauza

11.40 — 12.00 sati
Funkcija upravljanja ljudskim potencijalima — uloga i izazovi
Igor Kovac, ACG Lukaps d. o. o., Ludbreg

Koja su klju¢na podru¢ja djelovanja funkcije upravljanja ljudskim potencijalima u tvrtkama
i koja se ocekivanja vezu uz ovu funkciju u organizacijskom okruzenju. Uloga je funkcija
upravljanja ljudskim potencijalima, kao strateSkog partnera i upravljackih struktura i za-
poslenika, da osigura optimalan broj kompetentnih ljudi te sustavno unaprjeduje njihove
kompetencije na nacin koji ¢e tvrtku uciniti i dugoro¢no odrzati konkurentno sposobnom
uz istovremeno razvijanje i uskladivanje organizacijske strukture sa stretegijskim poslovnim
ciljevima te briga o sustavima i alatima potrebnim za uéinkovito i uspje$no upravljanje
ljudskim potencijalimaKlju¢ni izazovi pred HR funkcijom proizlaze iz ubrzanih promjena
u suvremenom drustvu i ekonomiji, globalizacije trZista i pojave globalne kulture, uvodenja
novih tehnologija te zastarijevanja znanja i vjestina, diskontinuiteta u organizacijskom
Zivotu i karijerama

12.00 — 12.20 sati
Pogled na radno mjesto 2020. godine
Hrvoje Gligora, Hrvatska psiholoska komora

Jo$ je manje od pola desetlje¢a do 2020. godine, godine koja je vezana uz brojne globalne
strategije, a brze promjene na radnom mijestu sve je teZe pratiti i predvidati. No, pracenje
i analiza trendova i potrebe radne snage mogu doprinijeti prilagodbi radnih mjesta
buduéem stanju na trzistu. Te, 2020. godine u svijetu rada ¢e se naéi pet razli¢itih
generacija u radnom okruZenju, globalizacija ¢e redefinirati nain i metode poslovanja, a
drustvene mreZe (e biti glavna poveznica zaposlenika, korisnika usluga i poslovnih partnera.
Predavanje daje osvrt na situaciju u kojoj demografske, ekonomske i socijalne promjene
u kombinaciji s tehnoloskim napredcima mijenjaju nacin rada i na¢in upravljanja radnom
shagom.

12.20 — 12.30 sati
Pauza
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12.30 — 13.00 sati
Perfekcionizam — treba li mu teziti ili ga se bojati?
doc. dr. sc. Anita Lauri Koralija, Hrvatski studiji Zagreb

Perfekcionizam - treba li mu teZiti ili ga se bojati pitanje je koje zaokuplja laike, stuénjake
i znanstvenike. Dosadas$nje spoznaje pokazuju da je odgovor na to pitanje sve samo ne
jednostavan. Znajuci da su njegove posljedice mnogostruke, kako one dobre, tako i one
lose, pravo pitanje za nas psihologe je kako ga prepoznati, kako se razvija te treba li ga
mijenjati. Dodatno, kako utjece na djecu u Skolskom okruzenju te kako ga mijenjati samo
su neka od pitanja na koja ¢éemo pokusati odgovoriti ovim predavanjem.

13.00 — 13.30 sati

Psihologija i matematika

Rani matematicki razvoj iz perspektive psihologa
prof. dr. sc. Vesna Vlahovi¢ Steti¢, Odsjek za psihologiju,
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu

U izlaganju e biti odgovoreno na pitanja: kad moZemo vidjeti prva matematicka ponasanja
kod djece, $to znamo o brojenju i dje¢jem rjeSavanju problemskih matematickih zadataka?
A 3to se dogada s tim znanjima kad djeca krenu u $kolu?

SVE STO STE HTJELI ZNATI O STUDIJU PSIHOLOGI|E

13.30 — 14.00 sati

Iz studentske perspektive:

Studij psihologije u Zagrebu, Rijeci i Ljubljani

Josipa Mijulkova, Sabina Kos, Marina Cujzek, Petra Vargek

Sto nudi studij psihologije u Ljubljani, $to u Zagrebu, to u Rijeci? Po ¢emu su sli¢ni, a u
¢emu se razlikuju? Kojim znanjima i vjeStinama pojedini studij daje prioritet? Koje su spe-
cifi¢nosti pojedinog studija? Kakvi su profesori iz studentske perspektive? Kakav je stu-
dentski Zivot u svakom od ovih gradova? Na ta i mnoga druga pitanja moZete dobiti od-
govor u ovom izlaganju i iz studentske i poststudentske perspektive, iz “prve ruke”,
mozete saznati kako je studirati psihologiju na razli¢itim studijima i pitati sve Sto vas u
vezi studija interesira.
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14.00 — 14.20 sati
Studij i specijalizacija psihologije u SAD-u
mr.sc. Petra Matjan, klinicki psiholog

Rodenje u Cakovcu, inspiracija u Londonu, razmjena studenata zadnje godine gimnazije
na srednju skolu u Sacramentu, Californiji. Predstavila bi kako izgleda natje¢aj za upis na
fakultet u SAD-u i razliku izmedu privatnog i drzavnog studija. Zatim upis studija psihologije
u Honolulu, na Hawaii Pacific University, rad sa autizmom, Aspergerovim poremecajem,
te ADHDom jedne godine nakon studija na Havajima. Kako izgleda post diplomski studij
klinicke psihologije na Springfield Collegu, u Springfieldu, Massatchussettsu, kao jedna
od 12 mogucih specijalizacija psihologije. Omjer prakse i teorije. Preseljenje u San Diego,
rad u struci i ¢lanarina u BBS (California Board of Behavioral Sciences — Komora).

14.20 — 16.00 sati

OKRUGLI STOL

Predstavljanje Studija psihologije Filozofskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu, Hrvatskih studija Sveucilista u Zagrebu
te Hrvatskog katolickog sveucilista

prof. dr. sc. Vesna Vlahovic Stetic,

doc. dr. sc. Anita Lauri Koralija,

doc. dr. sc. Ljiljana Pacic Turk

16.00 — 17.00 sati
Psihoanaliza kao metoda lijecenja i razumijevanja drustvenih zbivanja
Eduard Klain, psihoanaliticar, Zagreb

Psihoanaliza /Sigmund Freud/ je psihoterapijska metoda koja u principu jedina otkriva
uzroke psihi¢kih smetnji i nastoji ih razrijesiti. Druge psihoterapije se u nacelu bave simp-
tomima bolesti. Psihoanaliza je od pocetka bila anatemizirana, jer otkriva nase nesvjesne
emocije i nagone koji nama vladaju, dok bismo mi Zeljeli da nam vlada razum. Do¢i do
nasih nesvjesnih emocija je dug i mukotrpan put na koji se ljudi teSko odlucuju. Psihoa-
naliza ne moze na Zalost ili moze vrlo malo utjecati na zbivanja u drustvu. MozZe ih
razumjeti i analizirati. Naj¢eSce se radi o izbijanju agresivnog nagona koji dovodi do des-
trukcije. Freud je rekao da je vrlo tanka kora civilizacije i da na najmaniji povod agresija
izbije kao vulkan i razori tu tanku koru. Ima medutim pokusaja psihoanaliti¢ara da zajedno
s drugim stru¢njacima poku$aju pomiriti strane u sukobu /Vamik Volkan/.
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17.00 — 17.30 sati

Realnost i perspektive (jedne) psihijatrije u zajednici
Zivko Misevic, spec. psihijatar, subspec. za alkoholizam i druge ovisnosti,
Zupanijska bolnica Cakovec

Prije vi$e od 20 godina u Zupanijskoj bolnici Cakovec se iz neuropsihijatrijskog odjela
razvio neuroloski i psihijatrijski odjel. Psihijatri i psiholozi u malim, komunalnim sredinama,
kao sto je nasa (Medimurje) moraju biti polivalentni, dobro obuceni u podru¢jima psiho-
dijagnostike, psihofarmakologije i psihoterapije sa velikim senzibilitetom za socioterapiju,
prije nego eksperti u jednom uskom segmentu znanstvenog interesa. Ho¢emo li modi
udovoljiti svim tim potrebama i zahtjevima? Je li nasa edukacija (sadasnja i buduca) od-
govarajuca s obzirom na stvarne potrebe naseg stanovnistva?

17.30 — 18.00 sati

Sistemska terapija u lije¢enju ovisnosti

dr. sc. Zoran ZoriCic, spec. psihijatar, subspec. za alkoholizam i druge ovisnosti,
KBC Sestre milosrdnice, Zagreb

Sistemska je terapija u zadnjih dvadesetak godina od prvotno strukturalne i strateske
forme iSla prema narativnoj, slijedec¢i dostignuca postmoderne. Na podruéju bolesti ovi-
snosti korisnim su se pokazale sve forme, ponajvise strukturalna, posto je obitelj i akter i
Zrtva ovisnosti u obitelji.

Predavanje prikazuje intervencije u okviru sveobuhvatnog, interdisiplinarnog tretmana
obitelji ovisnika, sa kra¢im osvrtom na povijesni razvoj sistemske terapije u svijetu i adik-
tologije u Hrvatskoj.
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10.00 — 10.20 sati

Mozemo li Zivjeti kvalitetnije; $to nam pomaze i / ili odmaze?
mr. spec. Gordana Kamenecki-Puclin, klinicki psiholog,

SB za medicinsku rehabilitaciju Krapinske Toplice

Prema definicije Svjetske zdravstvene organizacije kvaliteta Zivota predstavlja pojedincevu per-
cepciju pozicije u specifiénom kulturoloskom, drustvenom, te okolisnom kontekstu. To je pri-
marno psiholoski fenomen, odnosno vrsta generalnog stava prema vlastitom Zivotu i njegovim
podru¢jima, odnosno aspektima. Samoprocjena kvalitete Zivota sve ¢esce se koristi u medicini
i zdravstvenoj zastiti kao mjera ishoda lijecenja, te je postala vazna mjera uspjesnosti lijecenja.
Cilj nam je bio procijeniti kvalitetu Zivota kardioloskih pacijenata i usporediti s kvalitetom
Zivota pacijenata s tjelesnim disfunkcijama (fizijatrijski bolesnici), te usporedba prema razlicitim
psihosocijalnim varijablama. Zaklju¢eno je psiholoski i socijalni faktori znacajno utje¢u na
kvalitetu Zivota bolesnika, da je funkcionalni status povezan s procjenom kvalitete Zivota, te je
vazno prilikom lijecenja akceptirati individualne razlike u psihosocijalnim ¢imbenicima.

10.20 — 10.40 sati

Klini¢ki psiholog u praksi

mr. spec. DraZenka Topolnjak Pavisic, klinicki psiholog, Opca bolnica VaraZdin
Andreja Bogdan, klinicki psiholog, Zupanijska bolnica Cakovec

Psiholog / psihijatar- u ¢emu je razlika? Klinicki psiholog u dikursu zdravstvene politike.
Klini¢ki psiholog zanimanje u nastajanju ili zanimanje u nestajanju? Kakvog klini¢kog psihologa
imamo, kakav nam treba? Preporudili su vam da odete psihologu- $to mozZete ocekivati?

11.00 — 11.30 sati

Sto su izvréne funkcije i kako deficit izvrénih funkcija utje¢u
na svakodnevni Zivot u radnu sposobnost

mr. sc. Valerija Hauptfeld, klinicki psiholog, Klinika za neurokirurgiju
Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, KBC Zagreb

Izvrine ili egzekutivne funkcije su funkcije koje omogucavaju kognitivnim funkcijama da
dodu do izraZaja. To su volja, planiranje, samoregulacija i kriti¢nost. Volja ukljucuje inici-
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jativu, motivaciju, spontanost i svjesnost sebe. Planiranje uklju¢uje moguénost poimanja
odnosa cjeline i dijelova, organizaciju redoslijeda aktivnosti te integraciju slozenih
podrazaja. Samoregulacija uklju¢uje pocetak,prestanak i modulaciju aktivnosti. Kriti¢nost,
odnosno nekriti¢nosti uklju¢uje nedostatak uvida u vlastite unutarnje procese, slabiji uvid
u toénost vlastitog rada i nezainteresiranost za ispravljanje pogresaka, pogre$no prosudiva-
nje socijalnih interakcija i nedostatak distance. Navedeni deficiti ¢esti su kod o$tecenja
¢eonih reznjeva mozga i mogu bitno utjecati na mentalno funkcioniranje ¢ovjeka. Usprkos
dobrim intelektualnim, mnesti¢kim i drugim kognitivnim sposobnostima znacajniji deficiti
izv$rnih funkcija mogu prakticki onesposobiti bolesnika za zadovoljavajuc¢u svakodnevnu
brigu o sebi, a ve¢ blazi deficiti mogu bitno utjecati na radnu sposobnost.

11.30 — 12.00 sati
Mozgovni udar — Sto sada? — principi neuropsihologijske rehabilitacije
doc. dr.sc. Ljiljana Pacic Turk, Hrvatsko katolicko sveuciliste, Zagreb

Nakon mozgovnog udara, ali i drugih mozgovnih ostecenja, prisutni su deficiti razlicitih
mentalnih funkcija: pamcenja, govora, paznje i koncentracije, motorike i sli¢no, ali i pro-
mjene li¢nosti (organske i/ili reaktivne). Nakon $to je u hitnoj sluzbi te neurologiji ili ne-
urokirurgiji pacijent dobio svu potrebnu lije¢nicku pomo¢, u inicijalnoj fazi radi se ne-
uropsihologijsko testiranje, &iji rezultati nam daju bazi¢nu ili nultu to¢ku od koje pratimo
daljnji oporavak mentalnih funkcija i promjene li¢nosti. Rezultati istrazivanja pokazuju da
je oporavak puno brzi i bolji ukoliko se na vrijeme zapo¢ne s neuropsihologijskom rehabi-
litacijom. Ona uklju¢uje individualizirani pristup tj. multidisciplinarni tim (u koji su
uklju¢eni psiholog, radni terapeut, fizijatar, psihijatar, logoped, neurolog i drugi stru¢njaci
po potrebi), koji izraduje individualni program neuropsihologijske rehabilitacije, primjeren
svakom pojedinom pacijentu. Na kraju provedenog neuropsihologijskog tretmana rezultati
ponovljenog neuropsihologijskog testiranja pokazuju nam kvantitetu i kvalitetu oporavka
te se moze donijeti i procjena radne sposobnosti.

12.00 — 12.30 sati

Disleksija

doc. dr. sc. Slavka Galic,

Odjel za psihijatrijske bolesti i klinicku psihologiju, Opca bolnica PoZega

Disleksija je poremecaj koji se ocituje kroz razinu ¢itanja koja je ispod ocekivane uz krono-
losku dob, izmjerenu inteligenciju i razinu poduke primjerenu dobi. O¢ituje se kroz ispus-
tanje pojedinih glasova, zamjenu glasova, sporo &itanje, gubljenje u tekstu, ¢itanje unazad,
teskoce u razumijevaniju procitanog. U DSM-5 ovaj je poremecaj svrstan u specifi¢ne pore-
mecaje ucenja koji su uklju¢eni u Siru kategoriju neurorazvojnih poremecaja. Dijagnostika
ovog poremedaja trebala bi biti multidisciplinarna zbog toga $to je u djeteta s teSko¢ama u
¢itanju diferencijalno-dijagnosticki nuzno uzeti u obzir niz drugih poremecaja i stanja (npr.
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intelektualnu onesposobljenost, senzoricke poremecaje, ADHD, psihoti¢ne poremecaje,
normalne varijacije u djetetovu akademskom postignucu | sl. ). U razmatranju etiologije
ovog poremedaja naglasavani su razli¢iti ¢imbenici (npr. fonoloski deficit, problemi u slus-
nom i vidnom procesiranju). U dijagnostici ovog poremecaja potrebno je koristiti niz
razlic¢itih testova — uz testove Citanja i govorno-jezi¢nih funkcija, nuzno je i ispitivanje
razlicitih kognitivnih sposobnosti, $to je vazno i za dijagnostiku i za planiranje tretmana.

12.30 — 13.30 sati

Privrzenost obitelji i privrzenost —

kakva je njihova uloga u ljubavnim odnosima u odrasloj dobi?
prof. dr. sc. Zeljka Kamenov, Odsjek za psihologiju, FF Sveucilista u Zagrebu

Teorija privrzenosti postulira da sustav privrZzenosti formiran u djetinjstvu djeluje kroz
¢itav Zivot i odreduje nase emocionalne veze s razli¢itim osobama (ljubavnim partnerima,
¢lanovima obitelji, prijateljima). Provedena su brojna istrazivanja kojima se ispitivala
vaznost privrZzenosti za ljubavne odnose, te je pokazana njezina uloga u objasnjavanju ka-
paciteta za formiranje i odrZavanje zadovoljavajuce ljubavne veze, preferiranih obiljezja
partnera i veze, kvalitete i uspjesnosti veze, razli¢itih oblika ponasanja u vezi, pa sve do
objasnjenja prekida ljubavne veze i reakcija na taj prekid. Pozitivne posljedice sigurne
privrZzenosti u odrasloj dobi su toliko mnogostruke da je mnogi autori smatraju opc¢im
zastitnim faktorom tijekom cijelog Zivota.

13.30 — 14.00 sati

Adolescencija/adolescentna kriza

Helena Svesko-Visentin, klinicki psiholog,

Centar za klinicku, zdravstvenu i organizacijsku psihologiju, KBC Rijeka

Kako bi s klini¢kog stanovista bolje sagledali razli¢ite modalitete adolescencije i potencijale
za krizu nuzno je uvaZziti razvoj adolescenta u Sirem opsegu. Normalna adolescencija nije
“bezbrizna”: depresija, tjeskoba i samodevalvacija dosezu svoj vrhunac; odnosi s vr$njacima
se produbljuju; odnosi s autoritetima se ztnacajno mijenjanju; odredeni psihopatoloski
fenomeni pokazuju trend brzog uspona... pa ipak kroz izrazito burnu adolescenciju prolazi
samo manji broj mladih ljudi. Prateéi parametre privrZenosti, inicijative i rada, savjesti i
spoznaje, anksioznosti i agresije te socijalnog ukljucivanja, lak§e mozemo razumijeti ado-
lescenta, procijeniti njegovu / njenu potrebu za pomodi drugih, ukljucujudi i stru¢nu
pomoc.
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14.00 — 14.30 sati

Vaznost poboljsanja dostupnosti psiholoske potpore
kroni¢no bolesnom djetetu

mr. spec. Inge Vlasic Cicvaric, klinicki psiholog

Centar za klinicku, zdravstvenu i organizacijsku psihologiju, KBC Rijeka

Kroni¢na je bolest, u bilo kom periodu Zivota, ali posebice u doba djetinjstva, rizi¢ni ¢im-
benik s izrazito snaznim potencijalom negativnog djelovanja. Epidemioloske studije kro-
ni¢no bolesne djece, ve¢ desetlje¢ima, opetovano izvjestavaju o pojacanom riziku ove
djece za razvoj psiholoskih, ponasajnih i obrazovnih poteskoc¢a u usporedbi s njihovim
zdravim vrSnjacima. Takoder je poznat potencijal nepovoljnog utjecaja kroni¢ne bolesti
djeteta na kreiranje nezeljenih psiholoskih i socijalnih posljedica za obitelj i sve njene ¢la-
nove. Cjelovita zdravstvena skrb koja uz medicinsko lijeenje ukljucuje i psiholosku pomo¢
i potporu pozitivno utjece na tijek i ishod lije¢enja i prevenira ili umanjuje psiholoske pro-
bleme i poremecaje koji proizlaze iz prirode same bolesti kao i nacina i dugotrajnosti li-
jecenja, te pobolj$ava kvalitetu Zivota djece i njihovih obitelji. Raskorak izmedu saznanja
o potrebi pruzanja psiholoske potpore i dostupnosti relizacije ove potrebe nerjetko je jos
uvijek prevelik. U nastojanju ublazavanja nepovoljnih psihosocijalnih posljedica kroni¢ne
bolesti u djecjoj dobi zalazemo se za ravnopravnu brigu skrb o tjelesnom i psihi¢ckom
zdravlju i poti¢emo na uporno stremljenje ka osiguravanju dostupnosti kontinuirane psi-
holoske pomoci i potpore svakom kroni¢no bolesnom djetetu i obitelji.

14.30 — 14.50 sati
Kvaliteta Zivota Zena oboljelih od karcinoma dojke
dr. sc. Lovorka Brajkovic, klinicki psiholog, CEPAMET, Zagreb

Procjena kvalitete Zivota kod osoba oboljelih od raka danas predstavlja neizostavnu mjeru
ishoda lijecenja. Istrazivanja pokazuju da povec¢anjem kvalitete Zivota izravno i neizravno
utje¢emo na prognozu bolesti te na uspostavu remisije bolesti. IstraZivanje provedeno na
bolesnicama oboljelim od raka dojke u Hrvatskoj ukazalo je da psiholoska podrska igra
iznimno znacajnu ulogu u povecanju kvalitete Zivota, te se pokazala kao nuzan i neizostavan
dio lijecenja.

14.50 — 15.10 sati
Kvaliteta Zivota Zena oboljelih od karcinoma jajnika
mr. sc. Karin Kuljanic, klinicki psiholog, Klinika za ginekologiju i porodnistvo Rijeka

Klinika za ginekologiju i porodnistvo jedina je ginekologija na kojoj je zaposlen klini¢ki
psiholog. Sto radi klini¢ki psiholog na ginekologiji? U predavaniju ce biti prezentirana isku-
stva u radu na ginekologiji sa Zenama oboljelim od karcinoma, o potrebama pacijentica i
vaznosti pruzanja psiholoske podrske u razli¢itim fazama bolesti.
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15.10 — 15.30 sati

20. godina psihoonkoloske prakse u Opcoj bolnici Dubrovnik
mr. spec. Josip LopiZic, klin. psih., Opca bolnica Dubrovnik,

Hrvatsko psiholosko drustvo

Pocetak psihoonkoloske prakse u Opcoj bolnici Dubrovnik vezan je za svibanj 1996. godinu
i simpozij odrzan u organizaciji Lige protiv raka Dubrovnik na temu “Rak dojke” u kojem
klinicki psiholog sudjeluje s prikazom psiholoskih aspekata dijagnostike, lije¢enja i rehabi-
litacije oboljelih, a na temelju konzumirane literature i nekih ranijih skromnih klini¢kih
iskustava. Uz podrsku voditelja Odjela za kirurgiju (kasnije, Odsjeka za plasti¢nu i rekon-
struktivnu kirurgiju), neposredno nakon navednog simpozija, klini¢ki psiholog postaje re-
doviti ¢lan senoloskog tima i kroz proteklih dvadeset godina razvija model rada koji se
sastoji u predoperativnoj pripremi bolesnica, psiholoskoj opservaciji i pracenju prilagodbe
na zdravstveno stanje te kontinuiranog individualnog (ranije i grupnog) rada s oboljelim
Zenama za vrijeme adjuvantnog lije¢enja. U ovom prikazu bit ¢e iznesen model rada i psi-
hoonkoloskih intervencija na temelju 20 godina iskustva rada u jednoj opcoj bolnici.

15.30 — 16.00 sati

NAJAVA KNJIGE:

Drugacija psihijatrija

dr. sc. Pavao Brajsa, spec. psihijatar

Najava knjige o sveobuhvatnoj psihijatrijskoj zastiti u Varazdinu 8o-ih i go-ih godina u iz-
danju Medicinske naklade Zagreb.

16.00 —16.30 sati

Zenska seksualnost i najées¢i seksualni problemi zena
prim. dr. sc. Goran Arbanas, psihijatar,

FECSM, seksualni terapeut, Klinika za psihijatriju Vrapce

U izlaganju bit ée rijeci o naj¢es¢im seksualnim problemima kod Zena, kao $to su smanjena
seksualna Zelja i problemi u doZivljavanju orgazma. Govorit ¢e se o mogucim uzrocima
ovih problema, te nacinima njihova rjeSavanja. Prikazat ¢e se osnove individualne i part-
nerske seksualne terapije kod pacijentica s ovim problemima.
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16.30 — 17.00 sati
Kvaliteta Zivota u starijoj dobi: kako ju postiéi i poboljsati?
prof. dr. sc. Jasminka Despot Lucanin, Hrvatski studiji, Zagreb

Ljudi Zive sve dulje, a udio starijih osoba u populaciji u stalnom je porastu. Stariji ljudi tre-
nutno u Hrvatskoj ¢ine petinu ukupne populacije, a oéekuje se daljnji porast u buduénosti.
Osim toga, ocekivano trajanje Zivota svake nove generacije u Hrvatskoj sve je duze: npr.,
za Zene rodene 1961. ono je 69 godina, a za Zene rodene 2011. — 79 godina. Stoga postaje
sve vaznije pitanje kako osigurati kvalitetan Zivot u vlastitoj starosti? Za pojedinca, starenje
predstavlja proces koji traje niz godina tijekom kojih se zbivaju brojne promjene u tjele-
snom, psihi¢kom i socijalnom stanju i funkcioniranju osobe. To je proces koji je prirodan
i neizbjezan, ali odrzavanjem ravnoteze izmedu rizi¢nih &imbenika i preventivnih ponasanija
moguce je poboljsati kvalitetu Zivota u vlastitoj starosti. Psiholosko savjetovanje i podrska
pri tome mogu biti korisni.

17.00 — 17.40 sati
Srce moje i tvoje u ljubavi stoje
Nada Anic, HUBIKOT Zagreb

Vjerovanja, pravila i mitovi o ljubavi i partnerstvu.
Utjecu li na nas?
Poticaj za pogled u sebe i oko sebe.

17.40 —18.00 sati

“Psihologija u eri novih tehnologija”

red. prof. dr. sc. Natasa Jokic-Begic, Katedra za zdravstvenu i klinicku psihologiju,
Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet, Zagreb

Moderan nacin komunikacije putem novih tehnologija promijenio je nas$ socijalni krajolik.
OdraZava li se koristenje modernih tehnologija i na mentalno zdravlje ljudi? Mijenjaju li
se razlozi zbog kojih ljudi traze pomo¢? Mijenjaju li se nadini pruzanja pomoc¢i? U preda-
vanju Ce biti otvorena neka od ovih pitanja.
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10.00 — 10.20 sati
Suicid
Slavko Medo, bacc. med. techn., KB Vrapce

Medicinske sestre u radu s suicidalnim bolesnikom zauzimaju vazno mjesto, jer upravo
sestra provodi dvadeset Cetiri sata i prepoznaje sve promjene koje se s bolesnikom desavaju.
Cilj istraZivanja je analizirati koji je udio pacijenata zaprimljenih u Zavod za dijagnostiku i
intenzivno lijecenje Klinike za psihijatriju Vrapce tijekom 2013. godine zbog pokusaja suicida.
Ujedno ce se ispitati koliko znaju i kakve stavove o suicidalnim osobama imaju zdravstveni
radnici u psihijatrijskoj ustanovi, te utvrditi da li postoji potreba za dodatnom edukacijom
zdravstvenih radnika s ciljem pobolj$anja pristupa suicidalnim osobama. S obzirom na do-
biveni rezultat potrebno je stalno provoditi edukaciju zdravstvenih radnika. Edukacija se
povezuje sa smanjenjem straha i anksioznosti, smanjenom ljutnjom i boljom kontrolom
ponasanja medicinskog osoblja prema psihijatrijskim pacijentima $to povecava ucinkovitost
medicinskih sestara i tehni¢ara u provodenju mjera primarne, sekundarne i tercijarne pre-
vencije, posebice sprjecavanju stigmatizacije. Promjena kulturalnih stavova o psihi¢kim bo-
lestima i suicidalnosti zahtjeva dugotrajno zajednicko djelovanje razli¢itih drustvenih &im-
benika, od pojedinaca do pojedinih institucija(obrazovnih, zdravstvenih) i medija.

10.20 — 10.40 sati

Sindrom sagorijevanja medicinskih sestara

u radu s umiruéim pacijentima

Valentina Novak, bacc. med. techn., Opca bolnica VaraZdin

Skrb medicinskih sestara za umiruéeg bolesnika i za potrebe njegove obitelji je opsezna i
kompleksna. Svakodnevno suocavanije sa progresivnim smanjenjem razine funkcioniranja
kod bolesnika, osjetnim smanjenjem kvalitete Zivota i sposobnosti, promjenama
raspoloZenja te njihovim nacinima suoavanja sa smréu utje¢e na emocionalnu i fizicku
iscrpljenost medicinskih sestara/tehnicara u palijativnoj medicini. Pretjerani i prolongirani
stres moZe dovesti do sindroma sagorijevanja. Istrazivanja sindroma sagorijevanja je pro-
vedeno medu medicinskim sestrama koje skrbe o umirucim bolesnicima u OB Varazdin,
u Sluzbama Novi Marof i Klenovnik. Cilj je bio utvrditi koji su naj¢es¢i op¢i i specifi¢ni
stresori u radu, koji su najée$¢i simptomi sagorijevanja, koja je frekvencija sagorijevanja
te da li postoji razlika u sagorijevanju medicinskih sestara po dobnim skupinama.
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10.40 — 11.00 sati
Ubodhni incident
Jasmina Medo, bacc. med. techn., KB Vrapce

Cilj rada je ispitati u kojoj su mjeri zdravstveni radnici upoznati s protokolom o prijavi
ubodnog incidenta, o najéeséim nadinima koji dovode do ubodnog incidenta, te u kojoj je
mjeri potrebno educirati zdravstveno osoblje o pravilnim postupcima u radu kako bi se
edukacijom smanjio rizik od ubodnog incidenta i moguénosti prijenosa zaraze. Provedeno
je istraZivanje u srpnju, 2015. godine na uzorku od 70 zdravstvenih radnika zaposlenih u
Klinici za psihijatriju Vrapée s ciliem da se ispita u kojoj su mjeri zdravstveni radnici
upoznati s protokolom o prijavi ubodnog incidenta, o najéesé¢im nacinima koji dovode do
ubodnog incidenta, te u kojoj je mjeri potrebno educirati zdravstveno osoblje o pravilnim
postupcima u radu kako bi se edukacijom smanijio rizik od ubodnog incidenta i moguénosti
prijenosa zaraze.

11.00 — 11.20 sati
Uloga obitelji u lije¢enju shizofrenog bolesnika
Mario Nemec, bacc. med. techn., Zupanﬁska bolnica Cakovec

Vazna uloga u lije¢enju shizofrenih pacijenata pripada obitelji. Njen kapacitet za emocio-
nalnu i socijalnu podr$ku oboljelom ¢&lanu uvelike odreduje tijek lije¢enja, broj i duljinu
hospitalizacije, duljinu perioda remisije i kvalitetu Zivota uopce. Anketu koja je sadrzavala
pitanja vezana uz uklju¢enost obitelji u lije¢enje bolesnog ¢lana, dostupnost i dostatnost
informacija koje imaju o bolesti, podrsci ostalih drustvenih institucija oboljelom ¢lanu i

......

skom odjelu i poliklinici Zupanijske bolnice Cakovec.

11.20 — 11.40 sati
Higijena ruku u zdravstvenoj ustanovi
Renata Vinski, bacc. med. techn., KB Sveti Duh Zagreb

Veliki problem za sigurnost bolesnika u cijelome svijetu predstavljaju infekcije povezane
sa zdravstvenom skrbi. Nepravilna higijena ruku jedan je od ¢imbenika koji moze dovesti
do narusavanja zdravlja pacijenata i time pogorsati njihovo zdravstveno stanje koje je veé
ugroZeno. Stoga je istraZivanje koje je provedeno bilo usmjereno na podizanje svijesti
zdravstvenih radnika o potrebi obavljanja odgovarajuce higijene ruku, poznavanju tehnika
i u¢inkovitosti pripravaka te procijeni da li je i u kojoj mjeri potrebna dodatna edukacija o
provodenju higijene ruku. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 9o zdravstvenih radnika,
a za prikupljanje podataka koristen je anketni upitnik. S obzirom na dobivene rezultate
utvrdit ¢e se potreba za daljnjom edukacijom zdravstvenih radnika o pravilnoj higijeni
ruku u svrhu sprjecavanja nastanka bolnickih infekcija.
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11.40 — 12.00 sati
Stav stanovnistva o psihi¢kim bolesnicima
Nikola Mraz, bacc. med. techn., JeZeva kucica

U radu su opisani rezultati istraZivanje utjecaja prisutnosti (suzivota) psihic¢ki bolesnih
osoba na stavove stanovnistva o psihicki bolesnim osobama. Jedan od ciljeva rada bio je
utvrditi razlike u stavovima i znanju osoba koje poznaju i koje ne poznaju osobu sa psihickom
bolesc¢u. Rezultati istraZivanja pokazuju da direktni kontakt i suzZivot sa psihicki bolesnim
osobama smanjuju predrasude, stereotipe i diskriminaciju $to povedava izglede za uspjesnu
rehabilitaciju i integraciju dusevnih bolesnika. Obzirom da je istraZivanje pokazalo da osobe
koje Zive s osobama koje su psihi¢ki bolesne (Jalzabet) imaju pozitivnije stavove i vise
znaju o psihickim bolestima i bolesnicima od osoba koje nisu u ¢estom kontaktu s psihicki
bolesnim osobama (Novi Marof). Rezultati sugeriraju da bi u planiranju akcija za smanjenje
stigme i diskriminacije svakako trebalo ukljuciti same osobe sa psihickom bolescu.

12.00 — 12.20 sati
Estrinzi¢na i intrinzi¢na motivacija za bavljenje sportom i rekreacijom
Danijela Babacic, strué. spec. oec., Medimursko veleuciliste Cakovec

U svrhu provjere utjecaja motivacije na sport i viezbanje, provedeno je anketno istraZivanje
na uzorku od 200 ljudi. Ciljevi su istrazivanja bili ispitati unutarnje i vanjske faktore koji
utjeCu na motivaciju za sudjelovanje u sportskim aktivnostima te utvrditi koji su razlozi iz
kojih se izbjegava sport i vjezbanje s obzirom na dobnu skupinu. Populacija dobne skupine
izmedu 20 i 40 godina, sportske aktivnosti ve¢inom doZivljava kao stil Zivota. U dobnim sku-
pinama od 40 do 60 i 60 godina i viSe, sport i vjezbanje prakticira se uglavnhom radi zdravlja.
U skupini od 60 godina i vise kod ispitanika koji se ne bave nikakvom tjelesnom aktivnoscu,
osnovni razlog je nezainteresiranost za sport i tjelovjezbu. Od najistaknutijih razloga iz kojih
se izbjegava sport i vjezbanje za skupine od 20 do 40 i od 40 do 60 godina, najznacajniji su
nedostatak vremena i motivacije, $to potvrduje neke rezultate ranijih istrazivanja.

12.20 — 12.40 sati

Razlike u stavovima i znanju o palijativnoj skrbi
zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika

Spomenka Tomasic, bacc. med. techn., Zupanijska bolnica Cakovec

Provedeno je istraZivanje o stavovima i znanjima o palijativnoj skrbi, ¢iji je cilj bio utvrditi
stavove i znanja zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika, uvidjeti razlike te utvrditi potrebu
za uvodenjem palijativne skrbi u zdravstveni sustav, kao i potrebu za edukacijom. IstraZivanje
je provedeno u Zupanijskoj bolnici Cakovec, a ispitanici su bili djelatnici bolnice. Dobiveni
rezultati ukazuju da postoji razlika u stavovima i znanjima zdravstvenih i nezdravstvenih
djelatnika, da zajednica treba nauciti viSe o palijativnoj skrbi i da postoji potreba za
provodenjem edukacije iz podrucja palijativne skrbi.

28 Psiho$pancir, 19. - 20. veljate 2016., Varazdin, Hrvatska



12.40 — 14.00 sati
Pauza

14.00 — 14.20 sati
Depresija — izazovi 21. stoljeca
doc. dr. sc. Maja Bajs Janovic, spec. psihijatar, Sveuciliste Sjever

Depresija u suvremenom svijetu pobuduje znadajnu paznju, zajedno s pitanjima o sredi,
uspjehu i neuspjehu, smislu i ispunjenju Zivota. Povezanost znanstvenih spoznaja o funk-
cijama mozga sa stanjem uma i duse u depresiji predstavlja znacajan izazov u lije¢enju i
oporavku od depresije. Ucestalost depresije, znakovi depresije, ponavljajuce depresije i kro-
ni¢na depresija, lijekovi za lije¢enje depresije, uloga psihoterapije, cijena depresije, sprjeca-
vanje depresije i Zivot s depresijom — brojne su teme koje zanimaju javnost i stru¢njake.

14.20 — 14.40 sati

Psihijatar — dobar, los, zao

doc. dr. sc. Spiro_Janovic, spec. psihijatar, Sveuciliste Sjever, procelnik zavoda za hitnu
i preventivnu psihijatriju, Klinika za psihijatriju, KBC Zagreb

Psihijatrija, psihijatrijski slu¢ajevi i psihijatri oduvijek pobuduju veliko zanimanje javnosti i
medija. Mediji psihijatriju i psihijatre opisuju najée$ce stereotipno. Mentalna kategorizacija
(stereotipizacija) je neizbjeZna. Kategorizacija je esencijalna ljudska sposobnost koja omo-
gucava pojednostavljenje, predvidanje i organiziranje okruZenja. Takvo automatsko i pod-
svjesno kategoriziranje (stereotipe) nesvjesno rabi svatko. Stvaranje stereotipa zastita je
od vlastite anksioznosti, a razlog za stereotipizaciju moze biti i nedostatak osobnog iskustva
i rezultirati predrasudama. Psihijatri su stigmatizirani kao i sve vezano za dusevnu bolest.
Psihijatar podsjeca na osobni potencijal za “ludilo”. Idealizacija i/ili devaluacija (ridikulizacija)
naj¢esdi su mehanizmi obrane od vlastitog straha prema bolesti. Sama bioloska istraZivanja
mozga nisu, prema ocekivanjima, doprinijela smanjenju predrasuda prema psihickoj bolesti.
Negativna kategorizacija stvara poteskoce u pokusaju jasnog priopéavanja znanstvenih
istina i stvara potrebu stalne edukacije javnosti o psihijatriji kao znanstvenoj disciplini.

14.40 — 15.00 sati
Glazbene preferencije i ponasanja ucenika srednjih Skola
Jasna Per-KoZnjak, Putokaz Virovitica

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 357 u¢enika u Viroviti¢ko-podravskoj Zupaniji. Upitnik
je bio anoniman i imao je 12 pitanja koja su bila zatvorenog, otvorenog i poluzatvorenog tipa.
Iz rezultata ankete moglo se zaklju¢iti da mladi izlaze u kafice, disko klubove i kod prijatelja,
slusaju najvise turbo folk, pop glazbu, pa rock glazbu, tj. ono $to im se nudi. Na njihov
glazbeni ukus su najviSe utjecale situacije, tj. mjesta izlazaka, prijatelji i mediji, $to znadi da
se mladi konformiraju. Vedina izlazi na mjesta gdje je mogudce plesati i pri tome plese, $to
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znadi da je ples vazna aktivnost mladih. Sada bismo si mi odrasli trebali postaviti pitanje: $to
MI mozemo uciniti u svrhu kvalitetnoga provodenja slobodnoga vremena nase mladezi?!

15.00 — 15.20 sati
Zdravstvena psihologija — gdje smo danas i $to je buduénost
dr. sc. Damir Lucanin, Zdravstveno veleuciliste, Zagreb

Pretpostavljena pitanja na koja ¢e se u okviru ove teme razgovarati su:Sto je to zdravstvena
psihologija? Po ¢emu se razlikuje zdravstvena psihologija od drugih grana psihologije ali
i psihijatrije? Kakva je trenutna praksa primjene zdravstvene psihologije u Hrvatskoj u od-
nosu na onu u svijetu? Kod kojih bolesti i poremecaja se najéesce ocekuje pomoé zdrav-
stvenih psihologa? Koji su trendovi promjena u primjeni zdravstvene psihologije?Zdrav-
stvena psihologija je relativho novo posebno podruéje primijenjene psihologije usmjerene
prema povezanosti razli¢itih psihosocijalnih ¢imbenika, te zdravlja i bolesti. U sklopu pre-
davanja s razgovorima nastojat ¢emo prikazati mogucnosti zdravstvene psihologije u Hr-
vatskoj i Svijetu danas. TeZiste teme Ce biti na pitanjima gdje i kako zdravstvena psihologija
moZe pomocdi ljudima s razli¢itim zdravstveni, potesko¢ama, te kao primjenom znanja iz
ovog podrucja psihologije mozemo prevenirati pojavu pojedinih bolesti, odnosno kako
mozemo produZiti o¢ekivani Zivotni vijek ljudi. Osim spomenutih sadrZaja dio vremena
e se posvetiti razgovoru o ocekivanim promjenama u zdravstvenoj psihologiji i njenoj
primjeni u svakodnevnoj zdravstvenoj praksi.

15.20 — 15.40 sati
Psihologija za lije¢nike
prof. dr. sc. Predrag Zarevski, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Zagrebu

U izlaganju ¢e se iznijeti neka razmisljanja o tome kao pribliZiti psihologijska teorijska i
prakti¢na znanja lije¢nicima. Predvidene su tri teme:

1. Suradnja psihologa i lije¢nika

2. Primjena organizacijske psihologija u medicinskom kontekstu

3. Psiholoska istrazivanja u medicini: problemi i strategije

15.40 — 16.00 sati
Pauza

16.00 — 18.00 sati

Klinicka psihodijagnosticka sredstva u izdanju Naklade Slap

prof. dr. sc. Krunoslav Matesic, Naklada slap i doc. dr. sc. Slavka Galic,

Odjel za psihijatrijske bolesti i klinicku psihologiju; Opca Zupanijska bolnica PoZega

Minnesota multifazi¢ni inventar licnosti - MMPI-2/MMPI-2 je u svijetu najé¢escée koristen in-
ventar li¢nosti koji sluzi kao standard za objektivho mjerenje psihopatologije. Koristi se u
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nizu razli¢itih situacija: na klinikama, u savjetovanju, pri dijagnosticiranju mentalnih pore-
mecaja i odabiru odgovarajuceg tretmana. /Minnesota multifazi¢ni inventar li¢nosti - 2 -
Restrukturirana forma [MMPI-2-RF je skracena, restrukturirana forma sastavljena od 338
Cestica iz MMPI-a-2, koja pruza sveobuhvatnu klini¢ku procjenu po uzoru na MMPI-2.
Velika prednost skracene forme spram MMPI-a-2 je krace vrijeme primjene. / Minnesota
multifazi¢ni inventar liénosti za adolescente - MMPI-A [MMPI-A je verzija MMPI-2 inventara
namijenjena za primjenu na adolescentima u dobi od 14 do 18 i takoder je koristan i
prakti¢an instrument za procjenu osoba s problemima u podrudju mentalnog zdravlja. / In-
ventar za ispitivanje li€nosti — PAI [Inventar za ispitivanje li¢nosti (PAl) je uz MMPI-2 jedan
od najéesée koristenih instrumenata za procjenu licnosti u klinickoj praksi i istrazivanjima
u svijetu. Koristi se u klini¢kom, ambulantnom, forenzi¢kom i $kolskom okruZenju, a koristan
je i u postupcima selekcije. / Inventar za ispitivanje licnosti — verzija za adolescente - PAI-A/
PAI-A je inventar namijenjen za klini¢ko ispitivanje adolescenata u dobi od 12 do 18 godina,
za koji stru¢njaci smatraju da pruza procjenu koja je kvalitetom jednaka onoj koju pruza
PAl verzija za odrasle. /Naglierijev test neverbalne sposobnosti (NNAT)/ NNAT je neverbalna
mijera sposobnosti za $kolovanje, namijenjena za primjenu na djeci u dobi od 5 do 17
godina. S obzirom na to da je prilikom razvijanja ove mjere cilj bio ispitivanje sposobnosti
bez zahtijevanja znanja ¢itanja, pisanja ili govora, temeljen je na likovnim matricama. Orga-
niziran je u sedam razina, podijeljenih s obzirom na preporucene razrede za primjenu.

Dvorana E = Subota 20.02.2016. — Radionice

17.00 — 18.00 sati
Sindrom profesionalnog sagorijevanja (burn-out)
Zora Subotic, psiholog i psihoterapeut, Together

Ciljevi radionice

1. nauciti prepoznati simptome burnouta kod sebe i drugih te s njima povezane reakcije
2. istraziti $to se dogada kad smo u stresu - na tjelesnoj razini, emocionalnoj razini, u ko-
gnitivnom funkcioniranju i odnosima s drugima

3. upoznati i primijeniti neke od tehnika savladavanja stresa

Pristup i metoda

Interaktivne timska radionica za najviSe 20 sudionika, polaznici su vrlo aktivni tijekom
cijele radionice te na osnovu rada na vlastitim iskustvima dobivaju nove uvide o simptomima
stresa, vlastitim reakcijama i moguéim nacinima nosenja sa stresom. Program se bazira
na razli¢itim znanjima i iskustvima iz podrudja psihologije i psihoterapije, uz koristenje
raznih kreativnih tehnika za dobivanje uvida.
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20.00 sati

Svecanost povodom 30-te godisnjice rada DPV-a

Popis predavaca Setaca:

Aleksandra Li¢anin

Andrej Prosev

Andreja Bogdan

Andreja Braj¥a-Zganec
Anis Galijatovi¢

Anita Lauri Koralija

Berta Bacinger Klobucari¢
Biserka Matesi¢

Bruna Profaca

Damir Lucanin

Danijela Baba¢i¢

Dejan Ajdukovi¢

DrazZenka Topolnjak Pavisi¢
Dubravka Svilar BlaZini¢
Eduard Klain

Eleonora Glavina

Elizabeta Hagek

Goran Arbanas

Gordana Kamenegki-Puclin
Helena Svesko-Visentin

Hrvoje Gligora
Igor Kovac

Inge Vlasi¢ Cicvari¢
Ingrid Cippcico
Irena Sestak

Ivan Vraci¢

Ivica Medani¢
Jasmina Medo
Jasminka Despot Luéanin
Jasna Hofer

Jasna Per-Koznjak
Jelena Portner Pavi¢evi¢
Josip Lopizi¢
Josipa Mijulkova
Karin Kuljani¢
Kristina Tota
Krunoslav Matesi¢
Lovorka Brajkovi¢
Ljiljana Husnjak
Ljiljana Mikus
Ljiljana Paci¢ Turk
Maja Bajs Janovi¢

Mare Bogdan Migevi¢
Marijana Neuberg
Marina Ajdukovi¢
Marina Cujzek
Marina Keresa
Mario Nemec
Melani Smilovi¢
Melita Mraz
Mladen Mavar
Nada Ani¢

Natasa Joki¢-Begi¢
Nikola Mraz

Nina Hreni¢
Pavao Brajsa
Petra Matjan
Petra Vargek
Predrag Zarevski
Renata Glavica
Renata Vinski
Sabina Kos

Slavka Gali¢
Slavko Medo

Psiho$pancir Varazdin

Organizator:
Drustvo psihologa Varazdin

Suorganizator:
Sveudiliste Sjever, Sveudilidni centar Varazdin

Mijesto odrzavanja:
Sveudiliste Sjever, Sveudilidni centar Varazdin
104. brigade 3, 420100 Varazdin

Programski i organizacijski odbor:
Andreja Bogdan, predsjednica

Snjezana Pejnovic¢
Spomenka Tomasi¢
Stana Veres

Suzana Tomic¢

§piro Janovi¢

Tanja Mergl

Tatjana Zizek

Tena Ruzi¢

Tin Ruzi¢

Valentina Novak
Valerija Hauptfeld
Vesna Vlahovi¢ Steti¢
Violeta Vidagek Hain3
Zdenka Panti¢

Zora Suboti¢

Zoran Zorici¢

Zeljka Colovi¢ Rodik
Zeljka Kamenov
Zeljka Rodik Colovi¢
Zivko Migevi¢

Marijana Neuberg, Andreja Braj$a Zganec, Zivko Mi3evi¢, Zoran Zorici¢,
ieljka Rodik Colovi¢, Marina Kerega, Drazenka Topolnjak Pavisi¢, Tena RuZi¢, Anis Galijatovi¢

Podrska:

LifeClass - Terme Sveti Martin
Scenopolis - project assistant, Rijeka
Certitudo Zagreb
Dvije lije

Urednik: Andreja Bogdan « Oblikovanije: Dvije lije « Tisak: Letis 2016. « Naklada: 1500 primjeraka
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