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Yoy,

Glawvni sponzor 11, tjedna psihologije u Hreatskoj

NAKLADA SLAP

APlznanost | praksa

Hrvatsko psiholosko drustvo po 12. puta organizira Tjedan psihologije s
ciljem prikaza razlicitih aktivnosti pomocu kojih psiholozi mogu doprinijeti
poboljsanju kvalitete zivljenja pojedinca i zajednice.

Drustvo psihologa PozZzeSko-slavonske Zupanije Tjedan psihologije obiljezit ce
sljedeé¢im aktivnostima:



t0=1 | NAZIV/OPIS AKTIVNOSTI

sRoditeljstvo i odrastanje
uz suvremene tehnologije®,
predavanje

sRoditeljstvo-najvecéi
izazov“,
Cilj radionice je podrska
roditeljima u odgoju uz
postivanje razvojnih
osobitosti djece

MJESTO I
VRIJEME
ODRZAVANJA

Crkva
Uznesenja
BDM, Vocin
u
18.30 sati

Djecji vrtic¢
Pozega
Objekt: Cvjetna
livada
u
17.00 sati

PREDAVAC/
VODITELJ/
ORGANIZATOR

SUBOTA, 9. VELJACE 2019.

Ana Matkovi¢, dipl.

psiholog

CETVRTAK, 14. VELJACE 2019.

Ivana Farkas
Vidovi¢, dipl.
psiholog
i
Adrijana
Mijokovié¢, mag.
psych.

PETAK, 15. VELJACE 2019.

»Piano medicina - klavir
koji lijeci“

Predavanje na kojem cete
saznati Sto je to piano
medicina, kako se izvodi i
kakav je njezin utjecaj na
naSe zdravlje. Nakon
predavanja slijedi kratki
koncert.

Glazbena Skola
Pozega,
Vjekoslava
Babukica 27

17.00 — 19.00 h
sati

NAPOMENA

Namijenjeno
roditeljima

Namijenjeno
roditeljima ¢ija
su djeca
polaznici
jaslica/vrtica

Josip Joe Meixner

pianist, skladatelj,

producent i glazbeni

znanstvenik

Organizira DPPZ u
suradnji s
Glazbenom Skola
Pozega

PONEDJELJAK, 18. VELJACE 2019.

»Reci mi: Kako si?*,
radionica ¢iji je cilj
prepoznavanje i izrazavanje

emocija

OS Antuna
Kanizli¢a,
Pozega
u
8.45 sati

Anita Zec Kresina,

dipl. psiholog -
profesor

Otvoreno za
javnost

Namijenjeno
ucenicima prvog
razreda




wZahvalnost®,
radionica iz podrucja
pozitivne psihologije

Cilj radionice je razvijati
pozitivne osjecaje i stavove te
izrazavanje osjecaja
zahvalnosti. Takoder,
osvijestiti povezanost tog
osjecaja sa srecom,
zadovoljstvom i nadom.

Dom za starije i | Ivona

nemocne osobe
Velika
u
9.30 sati

Lidija Soldo, mag.

MatesSié, mag.
psych.
i

psych.

Namijenjeno
osobama trece
zivotne dobi

»slav i mis« Odgojni zavod u Snjezana Fridrih Namijenjena
radionica Pozegi Simié, dipl. psiholog | maloljetnicama
¢iji je cilj razvijati u Odgojnog Zavoda
toleranciju, uvazavanje 16.00 sati u Pozegi
razli¢itosti i jacanje grupne
povezanosti.
Gradska Matija Mesic. Otvoreno za

»Sportska psihologija i
mentalno zdravlje“

Predavanje o podruc¢jima i
nacinima rada sportskog
psihologa te primjeni
naucenih znanja u osobnom
razvoju i ocuvanju
mentalnog zdravlja.

vijeCnica Pakrac

17.00-18.00

sati su

mag.psihologije

Organizira DPPZ u

zajednicom Grada

radnji s Gradom
Pakracom i
Sportskom

Pakraca

javnost

»Kad smo se igrali

Gradska
knjiznica i

Sanja Samardzija,

dipl. psiholog -

Otvoreno za
javnost

kobajage“,
predavanje Citaonica Pozega profesor
u
Cilj je objasniti vaznost 17.30 sati Organizira DPPZ u
(slobodne) igre za djedji suradnji s Gradskom
razvoj. knjiznicom i
Citaonicom Pozega
»Kreativne jezicne igre“, Gradska Katarina Aladrovié Otvoreno za
predstavljanje knjige knjiznica i Slovacek, doc.dr.sc. javnost
Citaonica Pozega
u Organizira DPPZ u Namijenjeno
18.15 sati suradnji s Gradskom uciteljima,
nastavnicima

knjiznicom i
Citaonicom Pozega

hrvatskog jezika i
roditeljima




»Rastimo zajedno“

potaknuti ucenike na

UTORAK, 19. VELJACE 2019.

Srednja §kola
Pakrac
u
13.10 sati

Anja SliSko, mag.
psych.

Namijenjeno
ucenicima
drugog razreda
Srednje Skole

SRIJEDA, 20. VELJACE 2019.

toleranciju, razumijevanje i Pakrac
zajedni§tvo
»Roditeljstvo-najveéi Djecji vrtic¢ Ivana Farkas Namijenjeno
izazov“, Pozega Vidovié, dipl. roditeljima Cija
Cilj radionice je podrska Objekt: psiholog su djeca
roditeljima u odgoju uz Rudinska polaznici
postivanje razvojnih u jaslica/vrtica
osobitosti djece 17.00 sati
»Oportska psihologija i Hrvatska Matija Mesic. Otvoreno za
mentalno zdravlje“ gospodarska mag.psihologije javnost
Predavanje o podruéjima i komora,
nac¢inima rada sportskog Vukovarska 6, Organizira DPPZ u
psihologa te primjeni Pozega suradnji s PozeSkim
naucenih znanja u osobnom Sportskim savezom
razvoju i ocuvanju 17.30-18.30
mentalnog zdravlja. sati
»Mozes ako mislis da Gradska Natasa Major, prof. Otvoreno za
mozes, knjiznica psihologije javnost
predavanje iz pozitivne Pakrac
psihologije u
18.00 sati

terapije o izgradnji
kvalitetnih odnosa koji su
temelj mentalnog zdravlja.

17.00-18.30
sati

Nikolina Essert,
mag.psihologije

»Tko je to u ogledalu?* Obrtnicka Iva Zrinscak, prof. Ucenice drugog
skola, psihologije razreda srednje
Cilj radionice je poticati Pozega Skole
kriticko razmisljanje o
medijskim stereotipima
ljepote i razvijanje pozitivhog
odnosa prema svome tijelu
Odnos=zivotna ravnoteza/ OS Antuna dr.med.Marija Otvoreno za
Realitetni pogled na Kanizli¢a, Posavec, javnost
odnose, Antuna spec.Skolske i
Radionica po principima Kanizlica 2, sveuc.medicine Namijenjeno
Teorije izbora i Realitetne 34000 Pozega struc¢nim

suradnicima u
Skolama kao i
svim ostalim




CETVRTAK, 21. VELJACE 2019.

Organizira DPPZ u
suradnji s OS
Antuna Kanizlica
Pozega

profilima
struénjaka koji
se u svojem radu
bave
savjetovanjem i
poucavanjem

zadovoljstvo zivotom u
zadanim okvirima*,
radionica koja ima za cilj
pouciti sudionike kako
povecati zadovoljstvo
vlastitim Zivotom uz zdravu
brigu za sebe i osjecaj
prihvacanja situacije u kojoj
se svaki od njih nalazi

zdravstvo
Pozega
u
17.00 sati

Mali detektivi, OS Antuna Anita Zec Kresina, Namijenjeno
radionica za unaprjedenje Kanizlica, dipl. psiholog, prof. skupini
logickog miSljenja Pozega potencijalno
u darovitih ucenika
11.30 sati
»Mindfulness Gradska prof.dr.sc. Otvoreno za
Kognitivna terapija u knjiznica i Krunoslav Matesic, javnost
tretmanu depresije“, Citaonica prof.dr.sc Slavka
Pozega, A Galié,
Predstavljanje knjige i kratko Kanizlica 1 Magdalena
predavanje o u Zivkovié,
mindfulnessu/punoj 17.00 sati dipl.psiholog
svjesnosti kao mentalnom
treningu. Organizira DPPZ u
suradnji s Gradskom
knjiznicom i
Citaonicom Pozega
»Kako povecati Zavod za javno Marija Krip, Namijenjeno

spec.klinicke
psihologije
i
Silvija Crnkovic,
prof.psihologije

PETAK, 22. VELJACE 2019.

»Anksioznost kod djece,
gostovanje u radio emisiji
,Na Skolskom hodniku“

Cilj ove emisije je pribliziti
Sirem sluSateljstvu problem
anksioznosti u djec¢joj dobi te
vaznosti pravovremenog
prepoznavanja i tretmana

Radio Laganini
fm Pozega
iza vijesti

u
13.00 sati

Marija Krip,
spec.klinicke
psihologije
i
Silvija Crnkovié,
prof.psihologije

Radio slusatelji

¢lanovima Lige
protiv raka/Klub
zena lijecenih na
dojci




sKvaliteta Zzivota“ Rusevo Marija Krip, Namijenjeno
u spec.klinicke ¢clanovima
Radionica ¢iji cilj je 17.00 sati psihologije Udruge ,,Put,
razumjeti na koji nac¢in i istina i zivot®
postici bolju kvalitetu zivota, Silvija Crnkovic, Rusevo
osjecaj zadovoljstva i prof.psihologije
unutarnje ispunjenje
»Upoznajemo mozak*, OS brace Natasa Major, prof. Namijenjeno
predavanje s radionicom Radic¢a Pakrac psihologije grupi
u zainteresiranih
Cilj je obogatiti nastavu 12.15 sati ucenika osmog
biologije u sklopu projekta razreda

Mozgamo za 5




