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8. tjedan psihologije u Hrvatskoj - 16. - 22. veljače 2015.



Hrvatsko psihološko društvo po 8. puta organizira Tjedan psihologije s ciljem prikaza različitih aktivnosti  pomoću kojih psiholozi mogu doprinijeti poboljšanju kvalitete življenja pojedinca i zajednice.

Društvo psihologa Požeško-slavonske županije Tjedan psihologije obilježiti će slijedećim aktivnostima:

POŽEGA
1.  Gradska knjižnica i čitaonica Požega -  19.02.2015. godine, u 18 h
Predavanje za građanstvo: “Emocionalna inteligencija” 
Predavačica: Nataša Major, prof.psihologije
2. Gradska knjižnica i čitaonica Požega – Dječji odjel – 20.02.2015. godine, u 10:45 h


Radionica: „Rastimo zdravo“



Voditeljice: Snježana Fridrih Šimić, dipl.psiholog i Marijana Šimunović


Namijenjena je djeci 5. i 6. razreda 
Radionicom će se proraditi teme: prehrana, tjelovježba, emocije, sunčeva energija kao izvor zdravlja, opuštanje (odmor) i spavanje.
3 . Agencija za psihologijske usluge "Mozaik", M. Gupca 12,  Požega,-16.02.2015. godine,u 18 sati
Radionica za građanstvo: „Mindfulness“ - usredotočena svjesnost (pomnost, sabranost)

Voditeljice: Magdalena Živković, dipl.psiholog i Barica Urh, mag.psihologije
· Što je to? 

· Kako se uči i vježba?

· Kako pomaže u suočavanju s negativnim emocijama - stresom, ljutnjom, brigama...?

· Što je u tome tako univerzalno dobro da se primjenjuje u školama, bolnicama, tvrtkama, vojsci ... ?

· Mnoga vodeća sveučilišta svijeta osnovala su centre za mindfulness. Što kažu znanstvenici o usredotočenoj svjesnosti i mozgu?
Potrebna predbilježba na 273-680 ili e-mail:barica.urh@po.t-com.hr

4. Poduzetnički centar u Pleternici - 17.02. 2015. godine, u 18 sati



Radionica za građanstvo: „Mindfulness“ - usredotočena svjesnost (pomnost,


sabranost)

Voditeljica: Magdalena Živković, dipl.psiholog 
· Što je to? 

· Kako se uči i vježba?

· Kako pomaže u suočavanju s negativnim emocijama - stresom, ljutnjom, brigama...?

· Što je u tome tako univerzalno dobro da se primjenjuje u školama, bolnicama, tvrtkama, vojsci ... ?

· Mnoga vodećasveučilišta svijeta osnovala su centre za mindfulness. Što kažu znanstvenici o usredotočenoj svjesnosti i mozgu?

5. Centar za socijalnu skrb Požega - 20.02.2015. godine, u 10 sati
Predavanje: “Prilagodba na različitost” 

Predavačica: Ines Marijanović, mag. psych.
6. Odgojni zavod Požega
Ciklus radionica: “Moja slika” 
Voditeljica: Snježana Fridrih Šimić, dipl.psiholog 
Likovna radionica – terapijsko crtanje

Voditeljice: Nada Brkić i Snježana Fridrih Šimić, dipl.psiholog
Radionica: „Rastimo zdravo“



Voditeljice: Snježana Fridrih Šimić, dipl.psiholog i Marijana Šimunović

Radionicom će se proraditi teme: prehrana, tjelovježba, emocije, sunčeva energija kao izvor zdravlja, opuštanje (odmor) i spavanje.
7. Osnovna škola Antuna Kanižlića  
Radionica: „Prijateljstvo“
Voditeljica: Anita Zec, dipl.psiholog-prof.

Radionica je namijenjena djeci 4. razreda 
8. Osnovna škola Fra K. Adžića Pleternica

Radionica: „Stres“
Voditeljica: Marija Hruška, dipl.psiholog

Radionica je namijenjena djeci 8. razreda

9. Osnovna škola Fra K. Adžića Pleternica –20. 02. 2015. godine, u 12.30 sati
Radionica: „Asertivnost“
Voditeljice: Marija Hruška, dipl.psiholog i Magdalena Živković, dipl.psiholog

Radionica je namijenjena djeci 5. i 6. razreda
10. Osnovna škola Julija Kempfa Požega


Radionica: „Odani prijatelj“



Voditeljica: Rahela Pranjić, mag.psih.



Radionica je namijenjena djeci 4. razreda.

11. Gimnazija Požega - 17. 02. 2015. godine, u 10.00 sati 

Prezentacija: predstavljanje rezultata istraživanja iz područja socijalne i sportske psihologije provedenih u okviru projekta Gimnazijskog ekološkog laboratorija(GEL-a) financiranog sredstvima iz Strukturnih i investicijskih fondova Europske unije. 

Teme istraživanja bile su:

1. Ponašanja građana u domaćinstvu važna za očuvanje okoliša;

2. Stavovi učenika i građana o problemima okoliša;

3. Subjektivni doživljaj kvalitete življenja u Požeško-slavonskoj županiji ispitan Međunarodnim indeksom dobrobiti (International Wellbeing Indeks, IWI);

4. Tjelesna kondicija i zdravstvene navike gimnazijalki i gimnazijalaca.
 12. Gradska knjižnica i čitaonica Požega
Izložba knjiga iz područja psihologije 16.-21.02.2015. godine
PAKRAC
1. Gradska knjižnica Pakrac 
Sat sa psihologom – pitanja i preporuke knjiga –  17.02.2015. godine, u 17 sati

Izložba knjiga iz područja dječje psihologije – 16.02.-20.02.2015. godine
Predavanje za građanstvo: “Priča za laku noć” – 17.02.2015. godine,  u 17 sati
Predavačica: Nataša Major, prof.psihologije
2. Osnovna škola braće Radića Pakrac–  20.02.2015.godine


Osnivanje MEDIJACIJSKOG KLUBA – učenici medijatori će izložiti plakat kojim 

                obavještavaju sve učenike u školi što je medijacija i da im se mogu obratiti za 

                medijaciju u vršnjačkim sukobima 


Voditeljica: Nataša Major, prof.psihologije
                  LIPIK

1. Dom za djecu i mlađe punoljetne osobe Lipik - 18.02. 2015.g. u 15 sati
Radionica ''Oprezno s ljutnjom''

Voditeljica: Matija Cesar, dipl.psiholog

Radionica će biti namjenjena djeci od 5. do 8. razreda.

2. Konferencijska dvorana ''Quella'' u Lipiku - 18. 02.2015. u 14 sati 
Predavanje za građanstvo: “''Burnout u palijativnoj skrbi” 

Predavačica: Ivana Mađaroši, dipl.psiholog u suradnji s udrugom Palijativni tim LiPa
