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Manifestacija Rijeka psihologije provodi se u Rijeci od 2012. godine, a u sklopu obilježavanja Tjedna psihologije u Hrvatskoj kojega je 2008. godine pokrenulo Hrvatsko psihološko društvo s ciljem prikaza širokih i različitih mogućnosti pomoću kojih psiholozi mogu pridonijeti poboljšanju kvalitete života pojedinca i zajednice.
Cilj projekta Rijeka psihologije je popularizacija psihologije kao znanosti i promicanje njenog položaja u društvu kroz organizaciju znanstvenih, stručnih i popularnih predavanja, radionica, promocija, debata, tribina, izložbi i znanstvenih kafića u različitim prostorima na području Grada i Županije primorsko-goranske.
U zajedničkoj organizaciji Odsjeka za psihologiju Filozofskoga fakulteta Sveučilišta u Rijeci, Psihološkog savjetovališta Sveučilišnog savjetovališnog centra, Grada Rijeke, Ri Psi Alumni kluba, Udruge studenata psihologije 'Psirius', Društva psihologa Primorsko-goranske županije i Hrvatske psihološke komore od 22. do 26. veljače 2012., te od 18. do 24. veljače 2013. godine u Rijeci je održana Rijeka psihologije. 
Programske aktivnosti provodilo je više od 50 psihologa 2012. godine, dok je 2013. godine u spomenutim aktivnostima sudjelovalo 73 psihologa i 20 studenata psihologije. Psiholozi u svom svakodnevnom radu nerijetko surađuju sa stručnjacima drugih zanimanja pa je tako u provedbi programskih aktivnosti sudjelovalo i 15 stručnjaka iz drugih područja, kao što su profesori, stručni suradnici u školama, liječnici opće prakse, psihijatri, itd. U samu organizaciju bilo je uključeno i 40-ak studenata-volontera 2012. godini, a isto toliko 2013. godine. Program je obuhvaćao brojne aktivnosti koje su održane na 30 različitih lokacija u gradu Rijeci.
Kroz brojne aktivnosti 1496 neposredno evidentiranih građana u toj je manifestaciji 2012. godine moglo saznati više o komunikaciji, stresu, polasku djeteta u školu, poticanju kreativnosti, ovisnostima, roditeljstvu, profesionalnoj orijentaciji i traženju posla, samopoštovanju, zdravlju, starenju i brojnim drugim temama. Predstavljeni su različiti psihoterapijski pravci i projekti koje psiholozi provode, kao i studiji koje organizira Odsjek za psihologiju (preddiplomski, diplomski, poslijediplomski specijalistički studij, te poslijediplomski sveučilišni doktorski studij). Godine 2012. održana je i promocija 20.-og volumena znanstvenog časopisa Psihologijske teme kojeg Odsjek za psihologiju objavljuje od 1992. godine. Govorilo se o mitovima o psihoterapiji te razlozima za odlazak psihologu. Uključeni su i prikazi različitih preventivnih programa te rezultati znanstvenih istraživanja, odnosno sve ono čime se psiholozi svakodnevno bave. 
Godine 2013. programskim aktivnostima prisustvovalo je 1903 neposredno evidentiranih građana različite dobi, a taj je podatak dobiven temeljem pojedinačnih izvještaja izvoditelja aktivnosti.
Program Rijeke psihologije 2012. je s ukupno 66 održanih aktivnosti predstavio različita područja suvremene psihologije, kao što su savjetovanje i psihoterapija, sportska psihologija, zdravstvena psihologija, socijalna psihologija, biološka psihologija, psihologija odgoja i obrazovanja, organizacijska psihologija, itd. 
Program Rijeke psihologije 2013. je kroz isti broj (66) održanih aktivnosti prezentirao sadržaje iz već gore navedenih područja psihologije. Građani su mogli saznati nešto više o komunikaciji, stresu, partnerskim odnosima, ljubavi, roditeljstvu, razvoju djeteta, razvodu, profesionalnoj orijentaciji i selekciji, samopoštovanju, zdravlju, rukovođenju, pamćenju i koncentraciji, depresiji, starenju, različitim psihoterapijskim pravcima i brojnim drugim temama. 
Manifestacije Rijeka psihologije 2012. i Rijeka psihologije 2013. imale su humanitarni karakter. Prodajom promotivno-promidžbenih materijala 2012. godine prikupljena su sredstva koja su u cjelosti donirana za uređenje Odjela za djecu i adolescente Psihijatrijske bolnice Lopača, a 2013. prikupljena sredstva donirana su Odjelu za Neurokognitivnu rehabilitaciju Psihijatrijske bolnice Rab.
Nadalje, u svim je provedenim aktivnostima promoviran i volonterski rad. Naime, organizacija, koordinacija i realizacija cjelokupnog projekta provedena je na volonterskoj osnovi uz sudjelovanje brojnih kolega psihologa iz različitih područja struke, kao i studenata psihologije riječkog Sveučilišta.



Popis programskih aktivnosti na popularizaciji psihologije kao znanosti koje su proveli članovi skupine predloženika s Odsjeka psihologiju Filozofskoga fakulteta Sveučilišta u Rijeci
(abecednim redom prezimena člana skupine):

Programske aktivnosti 2012. godine:
1. Asmir Gračanin: predavanje i prezentacija rada Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju Odsjeka za psihologiju;
2. Jasna Hudek-Knežević: predavanje na temu Samopoštovanje i zdravlje;
3. Jasminka Juretić i Ines Jakovčić: Trening asertivnosti; 
4. Jasminka Juretić i USP Psirius: Science caffe – prezentacija rezultata istraživanja koje su proveli studenti psihologije Filozofskoga fakulteta u Rijeci; 
5. Jasminka Juretić i studenti psihologije: Perceptivne varke: izložba; 
6. Jasminka Juretić: organizacija volonterskih aktivnosti studenata psihologije i vođenje promotivnog i prodajnog štanda u humanitarne svrhe; 
7. Barbara Rončević Zubković: predavanje na temu Stvarno svoj i radionica za poticanje kreativnosti i uvažavanje različitosti učenika;
8. Sanja Smojver-Ažić: predavanje i radionica na temu Izazovi polaska u školu – Kako komunicirati i olakšati prilagodbu djeci i roditeljima;
9. Zoran Sušanj: predavanje na temu Važnost ispitivanja stavova prema radu i organizaciji u razvoju ljudskih resursa (u okviru konferencije Psihologija za gospodarstvenike);
10. Vladimir Takšić: predavanje na temu Emocionalna inteligencija u poslu: Iluzija ili karika koja je nedostajala? (u okviru konferencije Psihologija za gospodarstvenike); 
11. Vladimir Takšić: predavanje na temu Emocionalna inteligencija – za one koji žele (sa)znati više;
12. Mladenka Tkalčić: pozvano predavanje na temu Put u središte uma; 
13. Promocija i prezentacija 20 volumena (br. 1, 2 i 3) 'Psihologijskih tema/Psychological Topics', znanstvenog i stručnog časopisa Odsjeka za psihologiju. Prezentirano je ukupno 26 većinom znanstvenih radova, te preglednih i stručnih radova autora iz zemlje (uključujući autore s matičnog Odsjeka za psihologiju) i inozemstva. Sadržaj i cjelovite radove (vol. 20; br. 1, 2 i 3; 2011) moguće je vidjeti na mrežnim stranicama: http://www.ffri.unir.hr/psihteme/.


Programske aktivnosti 2013. godine:
1. Asmir Gračanin: Prezentacija rada Laboratorija za eksperimentalnu psihologiju Odsjeka za psihologiju;
2. Ines Jakovčić: radionica na temu Tri … četiri … koncentriraj se sad!
3. Nada Krapić: predavanje na temu Razvoj upitnika za procjenu rukovoditeljskih kompetencija u okviru implicitne teorije rukovođenja (pilot-istraživanje) (u okviru 2. konferencije Psihologija za gospodarstvenike).
4. Rosanda Pahljina Reinić: organizacija volonterskih aktivnosti studenata psihologije i vođenje promotivnog i prodajnog štanda u humanitarne svrhe;
5. Alessandra Pokrajac-Bulian: pozvano predavanje na temu Imperativ vitkosti; 
6. Alessandra Pokrajac-Bulian, Nena Vukelić: radionica na temu Kako izgledam, kako mi stoje hlače ili zašto smo nezadovoljni izgledom?;
7. Predstavljanje: Dan otvorenih vrata Odsjeka za psihologiju Filozofskoga fakulteta Sveučilišta u Rijeci
· Zoran Sušanj (pročelnik) – predstavljanje Odsjeka za psihologiju,
· Petra Anić – predstavljanje preddiplomskog studija psihologije,
· Asmir Gračanin – predstavljanje diplomskog studija psihologije,
· Irena Miletić – predstavljanje poslijediplomskog specijalističkog studija 'Psihološko savjetovanje' i poslijediplomskog sveučilišnog doktorskog studija iz psihologije;
8. Sanja Smojver-Ažić, Nena Vukelić: predavanje i radionica na temu Majke i kćeri - znaju li što očekuju jedne od drugih?;
9. Zoran Sušanj: predavanje na temu Rukovođenje i organizacijska pravednost (u okviru 2. konferencije Psihologija za gospodarstvenike);
10. Ivanka Živčić-Bećirević: predavanje na temu Psihološki problemi studenata.



Sudjelovanje u radio i TV-emisijama, pisanje u dnevnom i tjednom tisku vezano uz popularizaciju znanosti:

U cilju promidžbe, projekt je prezentiran i praćen putem različitih medija (tisak, radio, televizija, mrežne stranice i internetski portali):

Godina 2012.
· najavom dnevnih aktivnosti u Novom listu (rubrika Informator - od 20.2.2012. do 25.2.2012.), Radio Rijeci (emitiranjem najavnog spota od 17. do 26.2.2012., nekoliko puta dnevno; dnevna najava događanja u emisiji 'Kamo danas' dva puta dnevno; izvještavanjem s promotivnih štandova - Korzo, trgovački centar Tower Centar Rijeka), te lokalnim radio postajama; 
· održanim press-konferencijama (Informativni centar Grada Rijeke RI-INFO, 17.2.2012.; Informativni centar Grada Rijeke RI-INFO, 16.3.2012); 
· emitiranjem posebnih radio priloga (emisija 'Akademski kvarat ure' na Radio Rijeci na temu: 'Psihologija kao znanstvena disciplina, 20.2.2012.; izjava o manifestaciji na Soundset Primorskom radiju - Gorana Birovljević, 17.2.2012.);
· emitiranjem posebnih TV priloga (HRT Rijeka - snimanje priloga s promocije znanstvenog časopisa Odsjeka za psihologiju 'Psihologijske teme', 23.2.2012.; direktno javljanje i uključenje u emisiju 'Dobro jutro Hrvatska' - Ines Jakovčić, 20.2.2012.; Kanal Ri - gostovanja u emisiji 'Planet Ri', Zoran Sušanj i Ines Jakovčić, 17.2.2012.; Alen Marot, 23.2.2012., Teodora Dubrović, Majda Rijavec i Dubravka Miljković, 24.2.2012.; gostovanje u emisiji 'Riječka ura' - Hrvoje Gligora i Ines Jakovčić, 23.2.2012., izvještaj s press konferencije u Vijestima Kanala Ri, 17.2.2012.);  
· objavljivanje priloga u tiskanim medijima (prilog s cjelokupnim programom u rubrici Ri-info Novog lista; intervju s Zoranom Sušnjem - pročelnikom Odsjeka za psihologiju; plakat Rijeke psihologije - 18.2.2012.; članak sa svečanog otvaranja - 22.2.2012.; dnevne najave pojedinih događanja - predavanja, radionica, izložbi:
· 'Ja, mama i tata zajedno dva sata' - 15.2.2012.; 
· 'Kreativno suočavanje s izazovima starosti' i 'Tražim posao - jesam li dobro napisao životopis, mogu li se bolje pripremiti za razgovor s poslodavcem?' - 16.2.2012.; 
· 'Predstavljanje rada laboratorija za eksperimentalnu psihologiju' i ' Privatna psihološka praksa - zašto otići psihologu' - 17.2.2012.; 
· 'Trening asertivnosti' i 'Emocionalna inteligencija' - 20.2.2012.; 
· 'Put u središte uma' i 'Stvarno svoj' - 21.2.2012.; 
· 'Kako biti dobar i odgovoran roditelj' - 22.2.2012.; 
· 'Mit ili stvarnost - psihološko savjetovanje' i 'Dani otvorenih vrata' - 23.2.2012.; 
· 'Samoprocijena osobnih interese suvremenim i tradicionalnim tehnikama' i 'Samopoštovanje i zdravlje' - 24.2.2012.; 
· 'ACT terapija prihvaćanjem i posvećenošću' - 25.2.2012.; 
· izvještaj sa završne press konferencije Rijeke psihologije – 17.3.2012.);
· distribucijom tiskanih programa manifestacije putem Novog lista - najtiražnijih dnevnih novina u regiji (43.000 letaka, 17.2.2012.);
· postavljanjem city light reklama (na tri lokacije u gradu Rijeci);
· postavljanjem plakata (200 plakata formata B2);
· objavljivanjem programa na mrežnim stranicama organizatora (Filozofskoga fakulteta Sveučilišta u Rijeci, Odsjeka za psihologiju, Sveučilišnog savjetovališnog centra, Grada Rijeke, Hrvatske psihološke komore i Hrvatskog psihološkog društva); 
· te objavom članaka ili izvještaja s provedenih aktivnosti na brojnim mrežnim stranicama i internetskim portalima (Sveučilišnog savjetovališnog centra - 20.2.2012., na portalima: korzo.net - 17.2.2012.; Hrvatskog psihološkog društva - 20.2.2012.; teklić.hr - 20.2.2012., kvarner.hr - 20.2.2012., Facebook event - 20.2.2012., hrt.hr - 20.2.2012., e-rijeka.hr - 20.2.2012., plivazdravlje.hr - 20.2.2012.; Grada Rijeke rijeka.hr - 20.2.2012. i 16.3.2012.; dalmacijanews.com - 22.2.2012., Radio Sova - sova.uniri.hr - 22.2.2012., rijeka.klik.com.hr - 24.2.2012.; mojarijeka.hr - 26.2.2012.). 



Godina 2013.

Ukoliko uspoređujemo prvu i drugu godinu održavanja manifestacije, Rijeka psihologije 2013. pobudila  je znatno veće zanimanje i zauzela više medijskog prostora od svoje prethodnice. Navedeno je i razumljivo s obzirom da je Rijeka psihologije 2013. postavila dobre temelje te je već stvorena dobra reputacija same manifestacije. Godine 2013. uloženi su i dodatni napori kako bi se aktivnosti Rijeke psihologije promovirale u medijima, povećali smo broj medijskih pokrovitelja što je rezultiralo i većim širenjem informacija o manifestaciji.

Koliko su manifestaciju Rijeka psihologije 2013. mediji pratili, govore sljedeće brojke:

	Mediji
	Emisija
	Sadržaj
	Datum
	Snimka

	RADIO

	Totalni fm
	Dnevne najave događanja
	Informacije o vremenu i mjestu održavanja pojedinih aktivnosti 
	18.- 24.2.2013.
	

	
	Vijesti
	Pojedini prilozi iz emisija
	18.- 24.2.2013.
	

	
	Suncem u čelo
	Najava manifestacije i snimljena izjava o Rijeci psihologije –Ines Jakovčić
	15.2.2013.
	

	
	Suncem u čelo
	Najava događanja i snimljeni intervjui izvoditelja
	22.2.2013.
	

	Otvoreni radio
	Vijesti 
	Izjava Ines Jakovčić o Rijeci psihologije
	20.2.2013.
	

	Radio Rijeka 
	Akademskih kvarat ure
	Intervju sa izvoditeljima aktivnosti Majke i kćeri + predstavljanje manifestacije
	
	

	
	Dnevne najave događanja
	Informacije o vremenu i mjestu održavanja pojedinih aktivnosti
	18.- 24.2.2013.
	

	
	Jingle
	Najava manifestacije
	18.- 24.2.2013.
	

	
	Tris
	?
	20.2.2013.
	

	
	Dnevne aktualnosti
	Najava manifestacije i prilog sa „Psihologija za gospodarstvenike“
	18.2.2013.
	

	
	Vijesti
	Izvještaj sa završne presice
	
	

	Radio Sova 
	Psirijus 
	Najava studentskih događanja u okviru manifestacije
	18.2.2013.
	

	
	Sova info
	Najava događanja
	18.2.2013.
	

	
	Sova info
	Sceince cafe
	20.2.2013.
	

	
	Studomatika
	Intervju Ines Jakvčić i Gorana Birovljević – najava manifestacije
	17.2.2013.
	

	
	Izvještaj sa završne presice Rijeke psihologije
	Izjava Zoran Sušanj
	
	

	Hrvatski Radio 2. program
	Vozim,plovim…
	
	
	

	TV

	HRT 4
	Županijska panorama

	Izvješće sa svečanog otvaranja
	19.2.2013
	

	RITV
	24/7
	Zoran Sušanj o rijeci psihologije
	?
	

	Kanal Ri
	Od morja do gorja
	Emisija s Vesnom Šendulom Jengić i Zoranom Sušnjem – o Rijeci psihologije i humanitarnoj akciji
	?
	

	
	Planet Ri
	Najava radionice Majke i kćeri + gostovanje izvoditelja
	20.2.2013.
	

	
	Videostranice
	najava manifestacije
	15-24.2.2013.
	

	
	Dnevnik
	Izvještaj sa najavne press konferencije
	16.2.2013.
	

	
	Dnevnik
	Izvještaj sa svečanog otvaranja
	19.2.2013.
	

	
	Dnevnik
	Izvještaj sa završne press konferencije
	?
	

	RAZNI VIDEO MATERIJALI

	You-tube kanal intvgradcrikvenica
	Rijeka psihologije – igra(n)onica
	Izvješće o Rijeci psihologije i prilog sa aktivnosti igranonica
	?
	

	Moja Rijeka
	Prilog o Rijeci psihologije
	Intervju + prilog
	?
	

	
	Prilog o svečanom otvaranju
	Intervju + prilog
	?
	

	INTERNET
	
	
	
	

	Službene stranice: http://www.rijekapsihologije.org/
	
	
	

	Moja Rijeka
	Najave aktivnosti
	Opis, mjesto i vrijeme održavanja aktivnosti
	18.-24.2.2013.
	

	Rijeka Klik
	Svečano otvorenje Rijeke psihologije
	
	
	

	Sveučilišna knjižnica Rijeka
	Rijeka psihologije 2013 u Sveučilišnoj knjižnici Rijeka
	
	
	

	Turistička zajednica Kvarnera
	Rijeka psihologije 2013
	
	
	

	Psidra – privatna psihološka praksa
	Rijeka psihologije od 18. Do 24. 2
	
	
	

	Facebook 
	stranica Rijeke psihologije
	
	
	

	
	Event Rijeke psihologije
	
	
	

	Centar za psihodramu
	Radionica u sklopu Rijeke psihologije
	
	
	

	Cro portal
	Rijeka psihologije najava
	
	
	

	Cro portal
	Manifestacija povodom 6. Tjedna psihologije
	
	
	

	Dalje.com
	Otvorena Rijeka psihologije
	
	
	

	Filozofski fakultet u Rijeci
	Rijeka psihologije 2013.
	
	
	

	Grad Rijeka
	Svečano otvorenje Rijeke psihologije
	
	
	

	Grad Rijeka
	Najava press konferencije
	
	
	

	Grad Rijeka
	6. tjedan psihologije u Hrvatskoj – Rijeka psihologije
	
	
	

	Hrvatska radio televizija
	Rijeka psihologije – majke i kćeri
	
	
	

	Hrvatsko psihološko društvo
	Rijeka psihologije 2013 – najava aktivnosti
	
	
	

	Hrvatsko psihološko društvo
	Rijeka psihologije 2013 – najava događanja u 6. Tjednu psihologije
	
	
	

	Hrvatsko psihološko društvo
	Rijeka psihologije 2013.-pokrenuta mrežna stranica
	
	
	

	Idemvan.hr
	Rijeka psihologije
	
	
	

	Info portal UMKI
	Rijeka psihologije 2013.
	
	
	

	Istra i kvarner
	6. tjedan psihologije u Hrvatskoj – Rijeka psihologije
	
	
	

	Korzo.net
	Uskoro počinje Rijeka psihologije
	
	
	

	Korzo.net
	Najava radionica u sklopu manifestacije
	
	
	

	liburnija
	Tjedan psihologije u Rijeci
	
	
	

	Liburnija.net
	Radionica Kako se nositi sa stresom u Matuljima
	
	
	

	Liburnija.net
	Održana radionica o strategijama borbe protiv stresa 
	
	
	

	Limun.hr
	Manifestacija povodom 6. Tjedna psihologije
	
	
	

	Moja Rijeka
	Rijeka psihologije od 18. do 24. veljače 2013.
	
	
	

	Moja Rijeka
	Otvorena Rijeka psihologije
	
	
	

	Najnovijevijesti.net
	Manifestacija povodom 6. Tjedna psihologije
	
	
	

	Novi list
	Psihologija za svakoga
	
	
	

	Novi list
	Vodič: Rijeka: Rijeka psihologije
	
	
	

	Novi list
	Širenje znanja o ljubavi, stresu, zdravlju, starenju
	
	
	

	Novi list
	Svečano otvaranje Rijeke psihologije
	
	
	

	Novi list
	Najava događanja
	
	
	

	Obiteljski centar pgž
	Najava predavanja u sklopu Rijeke psihologije
	
	
	

	Osnovna škola Srdoči
	Rijeka psihologije
	
	
	

	Visoka poslovna škola
	Alumni PAR-a Rajka Rade na Rijeci psihologije
	
	
	

	Primorsko goranska županija
	Rijeka psihologije
	
	
	

	Plivamed.net
	Otvorena Rijeka psihologije
	
	
	

	Poslovni dnevnik
	Manifestacija povodom 6. Tjedna psihologije
	
	
	

	Poslovnjak.net
	Manifestacija povodom 6. Tjedna psihologije
	
	
	

	Psihijatrijska bolnica Rab
	Humanitarna akcija u sklopu Rijeke psihologije
	
	
	

	Psihoportal
	Rijeka psihologije 2013.
	
	
	

	Rijeka danas
	Rijeka psihologije 2013.
	
	
	

	Teklić.hr
	Rijeka psihologije
	
	
	

	Sveučilište u Rijeci
	Rijeka psihologije
	
	
	

	Soundset
	Rijeka psihologije
	
	
	

	Radio Sova
	Teče Rijeka psihologije
	
	
	

	Radio Sova
	Izvještaj Rijeke psihologije 2013.
	
	
	

	Sveučilište u Rijeci
	Psihologija za svakoga
	
	
	

	Universitas
	Samoregulirano učenje i Rijeka psihologije
	
	
	

	Universitas
	Otvorena Rijeka psihologije
	
	
	

	Zbivanja.hr
	Najava događanja Rijeke psihologije u Palachu
	
	
	

	Crikvenica.hr
	Održana igranonica – o manifestaciji Rijeka psihologije
	
	
	

	Retfala online
	Rijeka psihologije 2013.
	
	
	

	Hrvatska psihološka komora
	Program Rijeke psihologije
	
	
	

	TISKANI MEDIJI

	Novi list
	Rijeka info
	
	7.2.2013.
	

	
	Sredstva za opremu rapske neurokognitivne rehabilitacije
	Izvještaj sa press konferencije
	
	

	
	Zahvalnica organizacijskog odbora
	
	
	

	
	Informator 2013. 6
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