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PROGRAM OBILJEŽAVANJA 7. TJEDNA PSIHOLOGIJE U CRIKVENIČKO-VINODOLSKOM KRAJU

	DATUM
	AKTIVNOST
	LOKACIJA
	IZVODITELJ(I)
	DODATNE NAPOMENE 

	17. 02. 2014.

ponedjeljak


	Postavljanje ažuriranog Web-adresara psihologa crikveničko-vinodolskog kraja 

-> zainteresirani građani dobit će ažurirane, točne informacije gdje su im na području Grada Crikvenice i okolice dostupni psiholozi i koje im usluge mogu pružiti 
	službeni portal Grada Crikvenice 

www.crikvenica.hr
	Marija Miškulin, DV Radost Crikvenica;

Andrea Bačić-Pavat, Savjetovalište za djecu mladež i obitelj Sretniji grad Crikvenica + OŠ I. Mažuranića Novi V.; 

Iva Brozičević Dragičević, Poliklinika Terme Selce; 

Kristina Manestar, Ana Vrđuka i Jasna Borbelj, Psihološko savjetovalište ELAN Dramalj
	

	
	
	
	
	

	18. 02. 2014.

utorak

od 8:00 do 14:00 h
	Dan otvorenih vrata 

- upoznavanje s radom psihologa u dječjem vrtiću 
	Dječji vrtić «Radost» Crikvenica
	Marija Miškulin, DV Radost Crikvenica
	Svi zainteresirani su dobrodošli!

	
	
	
	
	

	19. 02. 2014.

srijeda

17:00 h
	«SMUĆKAJTE» VLASTITO CJEPIVO PROTIV STRESA ZA VELIKE I MALE  – jednostavna formula za smanjivanje napetosti među generacijama

- radionica o otpuštanju stresa putem igre namijenjena obiteljima iz Novog Vinodolskog
	Dječji dom «Braća Mažuranići» Novi Vinodolski
	Dječji dom «Braća Mažuranići» Novi V.: Kristina Manestar uz suradnju odgojiteljica Sandre Bruketa i Jelene Maričić

	Svakodnevni život više generacija pod istim krovom nerijetko je pun izazova. Razlike između interesa i potreba najmlađih, «srednjih» i starih mogu otežavati međusobno razumijevanje i toleranciju, a često su i izvor sukoba. No, vrijeme koje provodimo skupa može biti i zanimljivo i zabavno. Znanost je potvrdila i objasnila zašto i kako zabava i igra pomažu. Na ovom susretu imate priliku saznati koliko je važno zabavljati se, a također nadahnuti se te praktično isprobati kako možete jednostavno njegovati kvalitetu obiteljskog života. 

	
	
	
	
	


	20. 02. 2014.

četvrtak

17:00 h
	MUDRI IMAJU NAVADU MIRNO RIJEŠIT' ZAVADU 

– radionica o nenasilnom rješavanju sukoba namijenjena osobama starije dobi – dio programa Rijeka psihologije

AKTIVNOST U OKVIRU PROGRAMA «RIJEKA PSIHOLOGIJE»
	Psihološko savjetovalište ELAN - Dramalj
	ELAN savjetovanje, Dramalj:

Kristina Manestar i Ana Vrđuka

(u suradnji s Udrugom umirovljenika Grada Crikvenice i Općine Vinodolske – podružnica Dramalj)
	Sukobi su normalni i neizbježni dio međuljudskih odnosa. Međugeneracijske razlike često otežavaju razumijevanje potreba sugovornika i mogu biti izvor sukoba. Od krucijalne je važnosti znati kako se pozitivno suočavati sa sukobima, jer time stvaramo priliku za osobni rast i jačanje međusobne povezanosti. Kvalitetu svog života možemo očuvati i/ili unaprijediti usvajanjem i korištenjem vještina nenasilnog rješavanja sukoba. 

Na radionici će se umirovljenicima predstaviti koncepcija nenasilnog rješavanja sukoba i pružiti prilika da iskušaju neke od temeljnih vještina učinkovitog prevladavanja sukoba.

	
	
	
	
	

	21. 02. 2014.

petak

17:30h do 19:00 h
	PREPOZNAVANJE I RAZUMIJEVANJE EMOCIJA KOD DJECE PREDŠKOLSKE DOBI

- radionica za roditelje i djecu predškolske dobi (od 1-7 godina).
	Narodna knjižnica i čitaonica Selce
	Jasna Borbelj, psiholog i Tatjana Car Kolombo, odgojitelj
	Prepoznavanje i razumijevanje emocija kod djece predškolske dobi - Radionica za roditelje i djecu predškolske dobi (od 1-7 godina). Nakon kratkog predavanja, slijedi niz igara i aktivnosti koje pomažu djetetu prepoznati i razumjeti emocije kod sebe i drugih ljudi. 

	
	
	
	
	

	18:30 h
	UČIM, ZNAM, DOBRO SE OSJEĆAM (za roditelje)

· radionica o pružanju podrške djeci pri učenju 

·  promocija podsjetnika za učenike o tehnikama za lakše i brže učenje


	Psihološko savjetovalište ELAN - Dramalj
	ELAN savjetovanje, Dramalj:

Kristina Manestar i Ana Vrđuka
	Svrha ciklusa radionica «UČIM ZNAM DOBRO SE OSJEĆAM» je na sustavan način djeci i mladima pružiti pomoć i vođenje u ovladavanju vještinama učenja. Uz učenike, u ovu edukaciju uključujemo i njihove roditelje i to tako da im po završetku ciklusa radionica s djecom u jednom susretu (za njih besplatnom) dajemo informacije o sadržajima koji su njihovoj djeci bili predstavljeni te im dajemo praktične smjernice kako mogu djeci pružati podršku kod kuće i pomoći im da nove vještine zadrže i nastave rabiti i nakon što radionice završe. S djecom su prethodno obrađene teme:  MOTIVACIJA (informiranje o temeljnim faktorima motivacije i načinima samoohrabrivanja), ORGANIZACIJA I PLANIRANJE UČENJA (analiza i izrada dnevnog, tjednog i mjesečnog plana učenja), KONCENTRACIJA (vježbanje pažnje), PAMĆENJE (poučavanje tehnikama učenja i principima pamćenja),  ISPITNA TREMA (vježbanje tehnika relaksacije i poučavanje vještinama prezentacije naučenog gradiva) 

	
	
	
	
	

	22. 02. 2014.

subota


	ANTISTRESNA OLIMPIJADA ZA VELIKE I MALE 

– demonstracija zabavnih aktivnosti za otpuštanje stresa i jačanje međugeneracijske povezanosti 

	Crikvenica, igralište u  Vinodolskoj 22

(u slučaju lošeg vremena u prostoru GKTD Murvica)
	ELAN savjetovanje, Dramalj:

 Kristina Manestar i Jasna Borbelj   

(u suradnji s udrugom Romska nada)
	Kvalitetan kontakt između generacija pomaže i starijima i mlađima - prvima u održavanju njihova samopoštovanja, mentalne svježine i pozitivnog raspoloženja, a drugima u razvoju osjećaja osobnog i obiteljskog identiteta. Nekoliko parova djece i odraslih zabavit će se u dvosatnom natjecanju u više dinamičnih igara. U demonstraciju zabavnih i laganih igara uključit će se prisutni te će im se omogućiti da dožive iskustvo koje će ih ispuniti i inspirirati na nastavak međusobnog istraživanja i otkrivanja novih vrijednosti. Cilj je aktivnosti da se kroz zajednički provedeno vrijeme djeca i odrasli opuste i zabave i k tome čvršće povežu i ojačaju svijest o vlastitom obiteljskom identitetu te vrijednosti međugeneracijskih veza.

	
	
	
	
	

	kroz tjedan
	OBOJI DUGU BOJOM SVOJIH OSJEĆAJA 

- kreativna radionica za učenike četvrtih razreda osnovne škole  o prepoznavanju osjećaje kod sebe i drugih te pravilnom upravljanju svojim osjećajima.


	osnovne škole na području grada Crikvenice i Novog Vinodolskog
	Savjetovalište za djecu, mlade i obitelj Sretniji grad:

Andrea Bačić-Pavat, prof. i  Marija Miškulin, prof.


	Radionica: Oboji dugu bojom svojih osjećaja- Riječ je o kreativnoj radionici kroz koju  djeca uče kako  prepoznati  osjećaje kod sebe i drugih te kako pravilno upravljati svojim osjećajima.

Djeci treba pomoći prepoznati i imenovati svoje osjećaje i pronaći načine za njihovo prikladno izražavanje. Kada djeca počnu prepoznavati svoje osjećaje tj. počnu  govoriti jezikom osjećaja razvit će sposobnost koja će im omogućiti da na pravilan način protumače  svoje i tuđe ponašanje i razvit će empatiju tj suosjećanje s drugima. Osim prepoznavanja osjećaja kod sebe i drugih na radionici će djeca usvojiti   načine suočavanja i upravljanja s  osjećajima. Prepoznavanje i pravilno upravljanje vlastitim osjećajima važno je zbog razvoja pozitivnih  ponašanja i temelj prevencije problema u ponašanju.  Iskustveno edukativne radionice organizirat će se za učenike četvrtih razreda osnovnih škola na području grada Crikvenice i Novog Vinodolskog.
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