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Kad tijelo pri¢a... tied an |

Sto nam tijelo govori kad prenosi ideje, stavove, osjecaje...?

Vesna Biondi¢, mag. psych. klini¢ki psiholog pSlhOlOQl]e
Ja volim samo sebe? u HwatShOi

Kako zavoljeti i prihvatiti sebe bez obzira na sve? Kako prihvacamo

druge? Kako pronadi put ka sredi?
jzator:

Biserka Juresa, mag. psych. klinicki psiholog W HRVATSKO PSIHOLOSKO DRUSTVO
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Zasto sudimo prije nego upoznamo? @mm%nmw
Sto su stavovi? Zasto imamo predrasude? Sto su stereotipi? Kako sebe i _ [ —————
svoju djecu uciti toleranciji? A neuaoasu

Ana Matusan, mag. psych. psiholog

Ruminacije - zarobljenost u vrtlogu misli
Sto su ruminacije, kada i zasto nam oteZavaju Zivot, te kako se
uspjesno suociti s njima?

Nikola Babi¢, mag. psych. klinicki psiholog

Sreca i zadovoljstvo u zivotu

Sto je zadovoljstvo? Jesmo li sretni? Koja je uloga emocija u

dozivljaju sreleizadovoljstva? Mozemo li biti zadovoljniji?
Gordan Boskovi¢, mag. psych. klinicki psiholog
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