
 

 

 

 
Program Edukacije za stjecanje posebne dopusnice 

za rad psihologa u području psihološke pripreme sportaša 
7. vikend – 26. i 27. 05. 2018., Zagreb, Šubićeva 20 

 

subota, 26.05.2018. 
 

TEMA Vrijeme 

1. Uvodni dio – teorija i vježbe  
 Sportski „trokut“ – sportaš, trener i roditelj 
 Uloga roditelja i trenera u odgoju mladih sportaša 
 Upoznavanje s učinkovitim strategijama rada sportskog 

psihologa s djecom i mladima u kontekstu rekreativnog i 
natjecateljskog sporta 

 Vježba 
2. Izvori psihološkog pritiska kod djece i mladih sportaša,  
umanjivanje ili eliminiranje njihovog utjecaja na sportaše i njihovu 
sportsku izvedbu 

10:00 – 11:45 

Pauza za kavu 11:45 - 12:00 

3. GRUPNA SUPERVIZIJA  12:00 – 13:30 

Pauza za ručak  13:30 – 15:00 

4. GRUPNA SUPERVIZIJA (nastavak) 15:00 – 16:30 

Pauza 16:30 – 16:45 

5. GRUPNA SUPERVIZIJA (nastavak) 16:45 – 18:00 
 
 

nedjelja, 27.05.2018. 
 

TEMA Vrijeme 

1. GRUPNA SUPERVIZIJA (nastavak) 09:00 – 10:45 

Pauza  za kavu 10:45 – 11.00 

2.  GRUPNA SUPERVIZIJA (nastavak) 11:00 – 12:45 

Evaluacija 12:45 – 13:00 

 
Predavači: Vesna Hude i Anđelko Botica  


