HRVATSKA PSIHOLOSKA KOMORA

KLASA: 011-02/15-03/03
URBROJ: 251-375/01-01-15-3
Zagreb, 18. travnja 2015.

Na temelju ¢lanka 12. Statuta Hrvatske psiholoske komore Skupstina Hrvatske psiholoske komore
je na svojoj 26. sjednici odrzanoj dana 18. travnja 2015. godine, usvojila je ovaj

ELABORAT O POSEBNIM DOPUSNICAMA 1Z PODRUCJA PSIHOLOGIJE SPORTA -
PSIHOLOSKA PRIPREMA SPORTASA

Sukladno ¢l. 5., 6., 7., i 59. Zakona o psiholoskoj djelatnosti te Odluci o uvodenju Posebne
dopusnice iz podrucja psihologije sporta od 29.03.2014., Stru¢ni razred za psihologiju sporta
Hrvatske psiholoske komore (u daljnjem tekstu Struc¢ni razred) predloZio je Elaborat o izdavanju
Posebne dopusnice iz podruéja psihologije sporta.

Ovim Elaboratom odreduju se specifiéna znanja i vjesStine iz podrucja psihologije sporta koja nije
moguce steéi dodiplomskim obrazovanjem, nego dodatnom edukacijom za posebnu dopusnicu.
Tom edukacijom omogudéava se povezivanje bazi¢nih znanja, zakonske regulative i specifi¢nih
podrucja psihologije sporta. Takoder se navode i znanja i vjestine iz podrucja psihologije sporta za
koja nije potrebna dodatna edukacija. Konac¢no, u skladu s navedenim odreduju se i nacini za
stjecanje Posebne dopusnice iz podrucja psihologije sporta.

Uvodenje Posebnih dopusnica za podrucje psihologije sporta kao i kontinuirano usavrSavanje
nakon njezinog stjecanja neophodno je iz viSe razloga. Stjecanje Posebne dopusnice osigurava
standardizaciju nacina rada u podrucju psihologije sporta, te uskladivanje sa preporukama
europskih i svjetskih krovnih organizacija koje okupljaju sportske psihologe na medunarodnoj
razini i brinu za razvoj struke i podrucja (FEPSAC, European Federation of Sport Psychology; ISSP,
International society of sport psychology). Preporuke sa posljednjeg sastanka Task Force Sport
and Exercise Psychology, jedne od 20 ¢lanica EFPA-e (European federation of psychology
associations), odrzanog u Becu 23.05.2014. sadrZe popis zadaca i ciljeva Cclanica koji
podrazumijeva i uredenje struke na nacionalnoj razini radi isticanja primjera dobre prakse
pojedinih ¢lanica na medunarodnoj razini, kako bi se definirali okviri najboljeg modela.

Uvodenje Posebne dopusnice za rad u podruéju psihologije sporta omogucava kvalitetniju
suradnju s vodecim sportskim institucijama u Hrvatskoj (HOO, sportski savezi), MZOS i jasno
definira nacine rada sportskih psihologa. U tom smislu Posebna dopusnica osigurava potrebnu
razinu zastite krajnjih korisnika od pruzanja nestru¢nih oblika pomoci ne-psihologa-pomagaca.



Time se Stiti sama struka i rad psihologa koji se bave psiholoskom pripremom sportasa. Posebna
dopusnica i njeni propisi pridonose podizanju kvalitete rada psihologa u sportu i njihovog
kontinuiranog profesionalnog razvoja. Na taj na¢in omogudéava se umrezavanje, bolja suradnja i
medusobna podrska sportskih psihologa, te osposobljavanje buducih stru¢njaka u podrucju.
Posebna dopusnica sluzi kao kriterij razlikovanja razine struénosti rada psihologa u sportu, te
pomaze pozicioniranje sportskih psihologa u sustavu sporta kao ravnopravnog i respektabilnog
partnera drugim struénjacima koji rade i djeluju u podrucju pripreme sportasa. Nadalje,
posjedovanje Posebne dopusnice omogucava uspostavu Registra psihologa iz podrucja
psihologije sporta Sto ¢e olaksati komunikaciju s korisnicima i predstavnicima sportske struke,
sportskih tijela i organizacija.

Zbog svega navedenog, te zbog dCinjenice da u studijskim programima preddiplomskog i
diplomskog obrazovanja psihologa u Hrvatskoj ne postoji podrucje koje integrira bazi¢na znanja,
specifi¢tna znanja iz podrucja psihologije sporta i njihovu primijenjenu u praksi, neophodno je
organizirati dodatnu edukaciju za stjecanje Posebne dopusnice. Obveza je Stru¢nog razreda za
psihologiju sporta predloZiti program edukacije za stjecanje posebne dopusnice.

Program edukacije za stjecanje Posebne dopusnice omogucava usvajanje slijedecih specificnih
znanja i razvijanje specific¢nih vjestina za rad u podrucju psihologije sporta:

- povecanje sportskog samopouzdanja i samopostovanja,

- poboljsanje sposobnosti paznje u sportskom kontekstu,

- usvajanje tehnika kontrole pobudenosti tijekom sportskog izvodenja i tjelovjezbe,

- jacanje otpornosti na frustraciju u sportskom kontekstu,

- razvijanje vjesStina komuniciranja u sportskom kontekstu,

- optimiziranje osobne motivacije u sportu,

- u€enje vjestina suocavanja sa stresom u sportu,

- ucenje vjestina kontrole emocija u sportu,

- razvoj grupne dinamike sportskog kolektiva,

- usvajanje rutina u sportskom kontekstu,

- razvijanje vjestina planiranja, postavljanja ciljeva i evaluacije u sportu,

- razvijanje vjesStina donosenja odluka u sportskom kontekstu,

- psiholoska podrska tijekom oporavka od sportskih ozljeda ili bolesti,

- psiholoska podrska pri tranziciji u sportskoj karijeri

- mentalni trening za sportase (tehnike disanja, progresivna misi¢na relaksacija, meditacija,
predocavanje, autogeni trening, viezbe paznje, biofeedback , neurofeedback...)

- specifi¢nosti rada sa sportasima razlic¢ite kronoloske dobi uvazavajuéi razvojne
karakteristike

- primjena specificnih psihodijagnostickih sredstava i tumacenje rezultata

- opazanje treninga i natjecanja

- integracija prikupljenih informacija i implementacija u program psiholoske pripreme
sportasa

- integracija prikupljenih informacija i implementacija u programe edukacija i iskustvene
radionice za trenere i roditelje



Dodatna edukacija kojom se stjece Posebna dopusnica nije potrebna za:

- razli¢ita predavanja na teme iz psihologije sporta

- istrazivanja i znanstveni rad u podrucju psihologije sporta

- aktivnosti s ciljem poticanja mentalnog zdravlja naglasavajuci dobrobiti tjelovjezbe

- sve ostale aktivnosti koje imaju veze sa psihologijom sporta, a ne ukljucuju
specifi¢nosti psiholoSke pripreme sportasa prethodno navedene

Nacini stjecanja Posebne dopusnice iz podrucja psihologije sporta

Posebna dopusnica iz podrucja psihologije sporta stjece se na dva nacina:

Pravo na stjecanje Posebne dopusnice iz podrucja psihologije sporta po automatizmu imaju:

- A) svi €lanovi Stru¢nog razreda za psihologiju sporta pri HPK od datuma prvog mandata

- B) svi psiholozi koji imaju osnovnu dopusnicu najmanje 5 godina i 5 godina iskustva u primjeni
specifitnih znanja i vjestina iz podrucja psihologije sporta definiranih pod to¢kom ,Program
edukacije za stjecanje Posebne dopusnice omogucéava usvajanje slijedecih specifiénih znanja i
razvijanje specifi¢nih vjestina za rad u podrucju psihologije sporta” ovog Elaborata

Stjecanje Posebne dopusnice iz podrucja psihologije sporta po zavrSetku edukacije

Edukaciji za stjecanje posebne dopusnice iz podrucja psihologije sporta mogu pristupiti
diplomirani psiholozi koji imaju osnovnu dopusnicu ili su u trenutku pocetka edukacije zapoceli ili
odraduju vjezbenicki staz u bilo kojem podruéju psihologije.

Edukaciju provodi Sekcija za psihologiju sporta Hrvatskog psiholoskog drustva sukladno
donesenom programu edukacije potvrdenom od strane Skupstine HPK.

Ispit na kraju edukacije provodi Hrvatska psiholoska komora, koja i izdaje Posebnu dopusnicu.
Zavrsne odredbe

Strucni razred za psihologiju sporta HPK duzZan je pratiti stru¢no usavrSavanje i razvoj sportskih
psihologa, te poduzeti potrebne mjere vezano za oduzimanje Posebne dopusnice, kako je
odredeno Zakonom o psiholoskoj djelatnosti i vaze¢im Pravilnicima.

Elaborat postaje vazeci s danom prihvacanja od strane Skupstine HPK.

Predsjednik Hrvatske psiholoSke komore
Hrvoje Gligora



